
 В здоровом теле –
 здоровый дух.



Чистота - залог здоровья.



Здоров будешь –
 все добудешь.



Болен - лечись,
 а здоров - берегись.



Чистая вода – 
 для хвори беда.



Здоровье не купишь –
 его разум дарит. 



Противным лечат,
 а приятным часто губят. 



Ум да здоровье дороже всего.



Умеренность – 
мать здоровья.



Здоровье дороже денег, 
здоров буду и денег добуду. 



Быстрого и ловкого
 болезнь не догонит. 



БЕРЕГИ ПЛАТЬЕ СНОВУ, 
А ЗДОРОВЬЕ СМОЛОДУ


