Reqgull pentfru o
viata de califate



Alcatuviti familii de cuvinte:

= Echilibru
= L.ucru



Alcatuieste imbinari:

= Exces
= Periculos

= A oferi

|



Formati campul lexical al
cuvintelor:

~ Suferinta

= Sinceritate



Gasiti sinonimele

~ Greseli

= Devastator

~ Viata

= Recompensata

= Sursa



Alcatuitl enunturi cu verbele:

- A Qjuto
- A se gjuto
~ A-si gjuta



Va invit sa discutam!

~ Ce este "Cadlitatea”

~ Ce fel de calitate exista?

- Ce poate fi de calitate?

- Dupa ce criterii alegeti calitate?

- Ce atitudine aveti fata de "calitate™?
- Cand viata e "de calitate”?



Fii responsabil. Priveste-te cu
sinceritate si profunzime. Nu mai da
vina pe ceilalti pentru greselile si
neajunsurile tale.



Nu face rau altora. Ticalosia este un obicei
periculos, un fel de reflex justificat prea usor,
care are un efect devastator si de durata
asupra vietii tale. Atunci cand le faci rau
altora exista doua victime: cel caruia i se face
raul si cel care 1l face.



Bunatatea fata de altii va fi recompensata.
Acesta este un obicei bun care te sprijina in
atingerea unei vieti bune. Atunci cand 1i ajuti
pe altii exista doi beneficiari: cel care
primeste ajutorul si cel care ofera ajutorul.



Evita excesul. Traieste viata In armonie si
echilibru. Chiar si lucrurile bune, daca sunt
in exces, pot deveni o sursa de suferinta si
nefericire.



Fa-ti griji doar cu privire la lucrurile asupra
carora ai control, acele lucruri ce pot fi
influentate sau schimbate prin actiunile tale



Cereti ajutor cand aveti nevoie, avand
orija sa-l cereti persoanelor potrivite.



Refuzati sa vi se spuna daca cineva a vorbit
urat de d-voastra. Ascultati numai ce s-a
vorbit bine de d-voastra, cu rezerve si fara a
crede tot.



Continua enunturile:

~ Din experienta m-am convins ca...
~ Nu sunt sigur(a) ca as putea...

~ Sunt de parerea ca...

~ Urmez regula care spune ca... deoarece...

~ Inca nu am intees de ce...pentruca






