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Актуальность работы
  заключается в широком распространении 

наркомании среди подростков в современном 
обществе. Изучение проблемы наркомании 
среди молодежи показывает, что в целом ряде 
случаев подростки решались на 

   употребление 
   наркотиков
   из-за плохой 
   осведомленности
   в этой области.



Цель работы
Изучить негативное влияния наркомании 

и токсикомании на здоровье молодых 
людей



Задачи
1.Рассмотреть проблемы наркомании и 

токсикомании на здоровье молодых людей по 
данным изученной литературы.

2.Рассмотреть методы профилактики 
наркомании.

3.Показать принципы выявления наркомании и 
токсикомании у подростков.



Наркомания
Наркомания – заболевание, возникшее в 

результате злоупотребления наркотиками и 
наркотически действующими веществами. 
Наркомания проявляется постоянной 
потребностью в приеме наркотических 
веществ, так как психическое и физическое 
состояние человека зависит от того, принял он 
необходимый ему препарат или нет. 
Наркомания ведет к грубому нарушению 
жизнедеятельности организма и социальной 
деградации.



Наркомания
Наркомания – это тяжелая психофизиологическая 

болезнь. Ее лечение требует высоких затрат, но 
все же не обеспечивает высокую вероятность 
излечения. По некоторым оценкам, в результате 
традиционного медикаментозного лечения 
только 5% пациентов перестают употреблять 
наркотики, да и те через несколько месяцев 
вновь становятся наркопотребителями. 



Наркотизм
Наркотизм же – это социальное явление, 

выражающееся в потреблении некоторой 
частью населения наркотических средств и 
соответствующих последствиях. ем 
«наркомания» обозначают как индивидуальное 
состояние потребителя наркотиков, так и 

   массовое
   наркотическое
   потребление.



Аддиктивное поведение
Злоупотребление 
различными 
веществами, 
изменяющими 
психическое 
состояние до того как 
сформировалась 
физическая 
зависимость.



Наркотическая зависимость
По мере употребления действие наркотика 

слабеет, и больной для достижения прежнего 
эффекта вынужден увеличивать дозу 
наркотического вещества. Опьянение 
становится приятно скорее потому, что 
неприятно состояние трезвости, человек 
становится беспокойным, напряженным, не в 
силах на чем-либо сосредоточиться, отвлечься 
от мыслей о наркотике. Лишь введение 
очередной порции наркотика приводит его в 
«нормальное» состояние. Так формируется 
наркотическая зависимость.



Проблемы наркомании и 
наркотизма

Одной из главных проблем, обсуждаемых 
учеными, является объяснение причин 
наркомании. 

Социологи рассматривают наркоманию как одну 
из форм девиантного (отклоняющегося) 
поведения, т.е. поведения, не соответствующего 
официально установленным или фактически 
сложившимся в данном обществе нормам, 
стереотипам и образцам поведения. 



Согласно данным Всемирной организации 
здравоохранения и результатам 
многочисленных трудов, проведенных 
отечественными исследователями, все 
многообразие социально-психологических 
факторов, создающих условия для 
наркотизации, можно представить в виде трех 
уровней    причинных комплексов: 
макросоциальный, 

   микросоциальный и 
   личностный.



Макросоциальный уровень
Макросоциальный уровень: глубина социально-

экономического и политического кризиса в 
стране или регионе с ростом инфляции, 
безработицы, неплатежами, забастовками, 
миграцией населения, беспризорностью; 
несовершенство законодательства, нарушения 
Конституции, использование отдельных статей 
законодательства («правовые стереотипы»); 



Микросоциальный уровень
Микросоциальный уровень: искажение и 

нарушение структуры и функций семьи, низкий 
образовательный, педагогический и 
культурный уровень родителей, отрицательный 
психологический климат и отчуждение в семье, 
отсутствие помощи государства в воспитании 
детей, педагогическая и социальная 
запущенность при наличии семьи, слабый 
социальный контроль и низкая правовая 
культура семьи и контроль со стороны 
общества и государства 



Личностный уровень
личностная незрелость в семейной и общественной 

жизни, узкий круг интересов, асоциальные 
увлечения, низкие духовные запросы, 
стереотипность поведения; неопределенность 
профессиональных ориентации, отсутствие 
социально значимых установок; дефицит 
социальных мотиваций, утрата перспектив для 
профессионального и личностного роста; 
потребительское отношение к жизни, стереотипные 
подходы и решения; гедонистическое отношение к 
жизни и потребностям; незащищенность перед 
рекламой, навязыванием потреботношения к 
личным запросам, эгоистичность подражательство; 
неспособность противостоять сиюминутным 
удовольствиям, влиянию сверстников, группы; 
неуравновешенность, вспыльчивость, обидчивость, 
капризность, 



Последствия наркомании
Наркомания стимулирует многочисленные виды 

правонарушений. Спрос на наркотики в 
условиях запрета на коммерческую торговлю 
ими порождает развитие нелегального 
наркобизнеса и наркомафии. Растут и другие 
виды преступности, связанные с 
распространением наркотиков и деятельностью 
наркоманов. 

Если потребность в суточном приеме 
нарковеществ велика, то наркоман готов на 
любое преступление, чтобы раздобыть деньги 
на очередную дозу. Он теряет связь с 
обществом, находится в естественном для него 
состоянии повышенной готовности совершить 
преступление.



Последствия наркомании
За один только год в нашей стране на почве 

наркомании совершается более 20 тысяч 
преступлений. Выздоравливают единицы, 
потому бытует мнение о двух исходах 
наркомана - тюрьма или смерть. Зачастую 
наркоманы нигде не учатся и не работают, 
соответственно и деньги на дозу они добывают 
незаконным путем. Продолжительность жизни 
людей в России крайне низкая и продолжает 
снижаться. Около трети всех смертей в России 
в большей или меньшей степени связаны с 
наркоманией и алкоголизмом.



По данным Всемирной организации 
здравоохранения наркотики заняли первое 
место среди виновников преждевременной 
смерти людей и уже опередили сердечно - 
сосудистые заболевания и злокачественные 
опухоли.

Тяжесть социальных последствий наркомании 
обостряется, если учесть, что наркомания – 
это, в значительной 

   степени, 
   молодежная 
   проблема. 



Борьба с наркоманией – 
это сложная задача, и 
решить ее можно лишь 
общими усилиями 
семьи и общества в 
целом.



Направления профилактики
1.Распрастранение 

информации о причинах, 
формах и последствиях 
злоупотребление 
наркотическими 
веществами.

2.Формирование у 
подростков навыков 
анализа и критической 
оценки информации, 
получаемой о наркотиках, 
и умения принимать 
правильные решения.



Чтобы повысить эффективность профилактики 
наркотизации подростков и молодежи необходимо 
реализовать следующие мероприятия: 

⚫ увеличить финансирование ( 51,8 % экспертов);
⚫ усилить антинаркотическую пропаганду (33,3 %);
⚫ улучшить координацию взаимодействия организаций, 

занимающимися профилактикой (29,5 %);
⚫ улучшить обеспечение организаций кадрами (28,6 %;
⚫ улучшить материально-техническое обеспечение 

(22,8 %);
⚫ разнообразить досуг детей, подростков и молодежи 

(28,3 %);
⚫ повысить эффективность воспитательной работы в 

образовательных учреждениях (14,6 %);
⚫ обеспечить совершенствование нормативно-правовой 

базы антинаркотической работы (14,4 %);
⚫ улучшить условия лечения (8,5 %);
⚫ активнее заниматься трудоустройством молодежи 

(7,5 %).



Можно сформулировать ряд правил построения 
профилактических программ:
- любая работа в области антинаркотического 
просвещения должна проводиться только специально 
обученным персоналом в рамках комплексных 
программ на базе утвержденной концепции 
профилактической работы;
- просветительские программы должны вестись на 
протяжении всего периода обучения ребенка в школе, 
начинаться в младших классах и продолжаться до 
выпуска;
- в ходе программ должна предоставляться точная и 
достаточная информация о наркотиках и их влиянии на 
психическое, психологическое, социальное и 
экономическое благополучие человека;
- информация должна быть уместной и предоставлять 
знания о последствиях злоупотребления наркотиками 
для общества



Реабилитация наркоманов



Вот чего не следует допускать, работая в 
области антинаркотического просвещения:
- использования тактики запугивания, 
неэффективность такой тактики доказана;
- искажения и преувеличения негативных 
последствий злоупотребления наркотиками при 
описании их воздействия;
- разового характера действий, направленных на 
профилактику.



Такой подход не дает возможности подросткам 
развивать навыки противостояния наркотикам - 
ложной информации. Даже после однократной 
ее подачи вся дальнейшая информация будет 
отторгаться подростками, которые сегодня 
достаточно 

   хорошо 
   информированы.
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