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Комната девочки-подростка

Комната девочки-подростка – это место 

уединения с комфортной атмосферой 

для отдыха, учёбы, а также общения с 

друзьями.

Здесь должны проявиться 
индивидуальность и творческое начало 
каждой девочки.



Зонирование комнаты

Зона сна

Рабочая зона

Зона отдыха и встречи с друзьями

Зонирование – это разделение 

пространства на отдельные зоны.

Зона ухода за собой

Зона хранения



Зонирование комнаты

В зависимости от выполняемых функций каждая зона должна иметь свои 

особенности оформления.



Спальная зона 

Спальная зона  – это то 

место, где должны быть 

соблюдены все условия 

для спокойного сна.

Если позволяет место, то 
можно поставить 
прикроватную тумбочку 
или небольшой столик, 
а также светильник.



Рабочая зона 

Рабочий стол должен быть дополнен 
большим количеством полочек, 
ящичков и стеллажей для хранения 
учебников, книг, канцелярских 
принадлежностей.

У стола должен находиться удобный 
стул или рабочее кресло.

Неплохо, если в рабочей зоне будет 
располагаться компьютер.

Рабочую зону следует располагать 
вблизи естественного освещения, 
у окна.

Здесь обязательно должен стоять 
стол.



Зона отдыха и встречи с 
друзьями

Если размеры комнаты девочки-
подростка позволяют разместить 
кровать, то имеет смысл 
расположить удобный диванчик, 
кресло, смешные пуфики или 
любимые молодёжью бескаркасные 
кресла.

Здесь будет уместен музыкальный 
центр или небольшой телевизор.



Зона ухода за собой

В этой зоне обязательно 
должны найти себе место 
большое зеркало, туалетный 
столик и полочки для духов, 
косметики, расчёсок, 
украшений и других 
необходимых для девочки 
предметов.



Зона хранения

Сюда подойдут шкаф, комод, 
тумбы, скрытые модули 
хранения, встроенные в 
спальное и сидячие места.





Оформление комнаты девочки-подростка 

Правильный подбор цвета

Определяясь с цветовой палитрой, 
важно помнить о полезности и 
благотворности влияния разных 
цветов и их сочетаний на 
эмоциональное состояние. 

























Планировка комнаты

Если комната совсем небольшая, то её не 
следует оформлять в тёмных тонах, так как 
она будет казаться ещё меньше.

Для большой комнаты можно выбирать 
любые краски.















Освещение

Грамотный световой дизайн 
создаётся путём 
комбинирования потолочных, 
настенных, напольных и 
настольных осветительных 
устройств.



Освещение

По центру комнаты можно 
повесить мощную лампу, 
добавить потолочные 
встроенные светильники, 
установить небольшие 
светильники на шкаф или 
трюмо, повесить на стены бра. 
Не лишним будет поставить 
прикроватные светильники и 
обязательно поставить лампу 
на письменный стол.







Декор

Чтобы подчеркнуть стиль 
комнаты, используйте 
современные атрибуты и 
аксессуары: 
▪ горшки для цветов; 
▪ игрушки; 
▪ оригинальные светильники; 
▪ статуэтки; 
▪ шкатулки.



Текстиль

Подумайте об 
эффектном покрывале 
на кровать, 
декоративных 
подушках, занавесках 
на окна, чехлах на 
стулья и коврах.











Итоги урока



Итоги урока

Не бойтесь экспериментировать. 

При планировании своей комнаты, комнаты девочки-подростка, 
проявите всю свою индивидуальность, осуществите все свои 
желания и ни в коем случае не ограничивайте свою фантазию. 

И тогда ваша комната станет для вас самым лучшим местом в мире, 
местом, где воплощаются мечты!
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