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   «У нас только одно 
сердце и только 
одна жизнь, и 
необходимо 
заботиться об этих 
сокровищах»

П. Брэгг



Заболевания
• Гиподинамия
• Гипертония 
• Гипотония
• Варикоз
• Атеросклероз 
• Инфаркт миокарда
• Порок сердца
• Ишемическая болезнь сердца
• Ревмокардит
• Аритмия 
• Инсульт



 Гиподинамия 



Гиподинамия – нарушение 
функций организма 
кровообращения, дыхания, 
пищеварения при 
ограничении двигательной 
активности.



гипертония



Гипертония - стойкое 
повышение 
артериального 
давления.



Гипотония -пониженное артериальное 

давление



Гипотония – 
пониженное 
артериальное 
давление.



Варикоз



Варикоз или варикозное 
расширение вен – это 
патологические изменения 
вен.



Атеросклероз



Атеросклероз - 
сопровождающееся 
отложением холестерина 
или кальция  на стенках 
кровеносных сосудов. 



Ишемическая болезнь сердца



Ишемия сердца- резкое 
ослабление 
кровообращения в 
определенном участке 
сердца.



Ревмокардит



Ревмокардит - 
сопровождающаяся 
нарушением 
функционирования 
сердечной мышцы и 
системы клапанов, 
пораженных 
стрептококками.



Инфаркт миокарда



Инфаркт миокарда- 
нарушение 
кровообращения сердечной 
мышцы, с последующем ее 
отмиранием. 



Порок сердца



Порок сердца - дефект в 
структуре сердца  или 
крупных сосудов, 
присутствующий с рождения. 



Аритмия



Аритмия -  состояние, 
нарушения частоты, ритма и 
последовательности 
возбуждения и сокращения 
сердца.



инсульт





Инсульт —резкое нарушение 
кровообращения в 
головном мозге, влекущее за 
собой гибель нервных 
клеток.



Задание

   Сделайте вывод (ответьте на вопрос): 

   что необходимо сделать, чтобы у меня 
не было заболеваний сердечно-
сосудистой системы?



«Слушайте свое сердце»



Домашнее задание:

 выучить понятия в тетради


