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Актуальность.

• Что меня подтолкнуло взяться за исследование 
данной темы? Часто от взрослых мы слышим, что 
нельзя есть много соленых продуктов: чипсов, 
сухариков и подобных продуктов. А почему? Ведь 
они такие вкусные,  дети очень любят их есть.

• Все перечисленные продукты помимо различных 
красителей, консервантов, содержат большое 
количество натрия. Обычная поваренная соль  NaCl 
состоит из этого химического элемента. Этот 
элемент записывается Na.



Название темы.

• Начав искать ответ на данный вопрос 
и, натолкнувшись на природу 
обменных процессов в организме, я 
пришла к исследованию темы 

«Натрий – калиевый насос».



Мною были поставлены следующие цели:

– Выяснить, как некоторые продукты влияют на 
организм человека.

– Узнать, какие  вещества входят в состав этих 
продуктов и о норме их потребления полезной 
для организма.

– Определить, как эти вещества попадают во все 
клетки нашего организма.

– Понаблюдать на примере опытов над 
растительной клеткой, как происходит явление 
осмоса в растительной клетке.



Работа натрий-калиевого насоса



 Диаграмма типичной клетки 
животного. Отмеченные 
органоиды (органеллы) 
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Наилучшее соотношение натрия к калию 1:20
Натрий

     Он необходим человеку для 
сокращения скелетных мышц 
и нормальной пульсации 
сердца, а также для 
поддержания кислотно-
щелочного равновесия. 
Избыток соли в организме 
вреден: удерживая воду в 
тканях, он вызывает отеки, 
поддерживает 
воспалительные процессы, 
повышает кровяное 
давление, неблагополучно 
сказывается на состоянии 
кожи.

Калий
 Главный химический 

раздражитель в организме: 
усиливает сокращения 

мышц, участвует в нервно-
мышечной возбудимости; 
играя роль транспорта, 

перенося обезвреженный 
аммиак (иными словами 

мочу) к органам выделения, 
снижает уровень 

углекислоты в крови. 
Недостаток калия приводит к 

упадку сил, дыхания и 
работы сердца, вызывает 

нервные расстройства, 
бессонницу, плохое 

настроение, пошатывания; 
начинаются головные боли, 

плохо растут волосы, 



Трехмерная модель дрожжевой клетки



▪ Осмос в растительной клетке
Слева. Водные растения пресных водоемов находятся в гипотонической среде. 
Поступающая вода оказывает давление на протопласт и клеточные стенки, вызывая 
напряженное состояние клетки — тургор.
Справа. Если поместить такое растение в гипертоническую среду, например, морскую воду, 
клетки будут терять воду, и плазматическая мембрана отодвинется от клеточной стенки.



▪ Начало 
эксперимента

▪ Время 17.30
▪ Два одинаковых 

кусочка картофеля и 
части зеленого 
спатифиллума 
погружены в 
соленый раствор и 
пресную воду.



▪ Продолжение 
эксперимента

▪ Время 21.00
▪ Наблюдаем изменение 

образцов. Образцы в 
соленой воде стали 
мягкими, изменился 
цвет, уменьшились в 
размерах.

▪ Образцы в пресной 
воде напротив слегка 
увеличились в 
размерах и остались 
такими же упругими и 
твердыми, цвет не 
изменился. 
Наблюдается 
напряженное 
состояние клеток – 
тугор.





Вывод
 Богатая калием пища вызывает повышенное выделение натрия из организма 

вместе с водой, при этом растворяются вредные солевые излишки.
В то же время, потребление в большом количестве натриевой (соленой) 

пищи приводит к потере организмом калия и консервации в организме 
продуктов распада.

Об этом надо не только знать, но и чисто практически использовать в 
жизненных ситуациях.

Наилучшее соотношение натрия к калию – 1:20. При изменении этого 
соотношения в сторону натрия клеточное дыхание затрудняется, и защитные 
силы организма ослабляются, созидательные процессы  в теле замедляются. 

И наоборот: чем больше концентрация калия, тем интенсивнее жизненные 
процессы и тем лучше здоровье. Естественно, все должно быть в меру.

Все, вышеизложенное лишний раз доказывает что, выбирая 
неправильное питание, мы закладываем в своем организме болезни на 

долгие годы.


