




Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Экстензия
(разгибание)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Абдукция
(отведение вбок)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Аддукция
(приведение к оси тела)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Ротация
(вращение вокруг своей оси)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Циркумфлексия
(круговые движ-я)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Протракция
(движение вперед)



Диапазон движений, 

возможных в синовиальных суставах:

Ретракция
(движение назад)






