
Душевная Грузия
Идеальная страна для начинающих 

путешественников



Путешествие в цифрах
• 27 машин
• 4 хоста

• 10 дней, 9 ночей  
• 8 городов 



Чем хороша?

• Не нужна виза
• Близко
• Бюджетно
• Большинство людей говорят по-русски
• Любят русских
• Очень уютная и гостеприимная!

 
Словами не передать – надо испытать на себе!



Бюджетно

• 4 тысячи рублей на человека за 10 дней
Из них 500 р. – автобус Тбилиси-Боржоми

• + 2 000 р. обратный билет на самолёт
• + 3 000 р. на подарки и зелёный чай. 

• Итого 15 тысяч на двоих за всё



1 лари = 24 рубля
Хачапури и айран = 2-3 лари

Поесть как короли – 21 лари 
(всё равно 500 рублей на двоих) 



Автостоп



Автостоп

• Время ожидания
• Общие рекомендации:

настрой
поза
внешний вид
место

• Страхи и доверие
• Разговорник 
• Не быть потребителем, но и не 

отказываться от даров



Автостоп без предрассудков



Мир как отражение



Первый раз на Couchsurfing



Первый раз на Couchsurfing



Чем я могу поделиться с другими?



Orhan Restaurant



Детали

• Часто встречается wi-fi
• Симка и мобильный интернет не нужны
• Попрошайки
• Полиция
• Когда ехать
• Грузия – Абхазия
• Границу нельзя пересечь пешком



Больше 
общайтесь! 



Открытость



Жизнь даёт больше, 
чем ты можешь 

себе представить



Не привязывайся



Налегке Брать: 
• Дождевик-ветровик
• Бахилы
• Лёгкие тапки
• Пауэрбанк
• Чай
• Подарки хостам
• Полотенце travel
• (Варган)

Не брать:
• Глупости
• Книги 
• Еду
• Ожидания



Не будьте туристами



Будьте путешественниками!





Какие у меня были страхи

• Страна строгая
• Буду уставать от людей
• Не будет сложностей, которые 

бы нас прокачали



Плюсы путешествия

• Много двигаешься, здоровеешь
• Убеждаешься, как прекрасны люди
• Постоянно в моменте
• Осознанность и работа над собой non-stop
• Семья и друзья путешествуют вместе с тобой

• Можешь работать 



Карма



Полезные приложения

• Maps.me – карты без интернета
• Couchsurfing – поиск жилья
• Видеомонтаж 

iMovie – для iOs
KineMaster – для Android
Qiuck – быстрый монтаж

• Monefy для учёта средств



Полезные ссылки

• Михаил Головко на YouTube 
https://www.youtube.com/channel/UC2JEduaiIp5Vwz3_CliIuwQ  

• Жанна Фатанянц в Instagram @zhanna_life_yoga

• Хост Гиги в Тбилиси 
https://www.couchsurfing.com/people/georgenadirashvili Giorgi Nadirashvili

• Экодеревня сансёрферов в Грузии
http://sunsurfers.ru/projects/eco-villages/



P.S.
• Без мяса и рыбы. Без вина.
• Самое важное – правильная 

компания
• Не ссорьтесь 

Всё гораздо проще, когда попробуешь сам


