
КАК РЕАГИРОВАТЬ 
НА АГРЕССИЮ И 

ИСТЕРИКИ 
РЕБЁНКА?



  

Агрессия – 
верхушка 
айсберга 
Найти причины
Намерения 
всегда 
позитивны!



  

ЧТО ВАЖНО 
ЗНАТЬ О ЗЛОСТИ

Злость - это 
нормально!





ПРАКТИКИ 
УПРАВЛЕНИЯ 
ГНЕВОМ

1. Признаем 
эмоцию



2. Помогаем 
ребенку отделить 
себя от эмоции

Знакомство с 
Монсиком

 МИРОТВОРЦЕМ





  

3.Переводим 
ребенка в другую 
эмоциональную 
среду



4. Используем 
технику 
«СТОП» или 
«ЗАМРИ»

Экспресс-методы



  

5.«Ловушка 
гнева»  



6.«Мешочек гнева»
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7.Обсуждение



Истерики: произвольные 
и непроизвольные 

Что делать? 



  
Произвольные: 
держать баланс,
устанавливать границы,
доброжелательно, но твёрдо

Непроизвольные: 
обнять, утешить, отвлечь



  

Возрастные 
истерики: 
следствие 
«настройки»
детской 
нервной 
системы

До 1 года
есть 

причина!



  

Возрастные 
истерики:
вовремя 
уделить 
внимание

От 1,5 до 
3 лет



  

Возрастные 
истерики: 
пробелы в 
воспитании? 

С 4 до 7 
лет



  

Возрастные 
истерики: 
сложности в 
межличностном 
общении: помочь 
установить 
отношения, 
поверить в себя!
 

8 – 10
лет


