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ПРОБЛЕМЫ ПРОЕКТА ЛОХ

Мои  родители рано уехали на работу . Приедут они голодные и 
уставшие.Что бы их порадовать я решил приготовить обед 
сюрприз.



Цель и задачи проекта
1-устроить воскресный семейный 
обед
2-разработать меню обеда
3-приготовить обед
4-сернвировать стол
5-правильно подать и приготовить 
блюда
6-убрать со стола после обеда



Состав гостей Возраст и 
деятельность

предпочтение ограничение Суточная 
энергитическая 
потребность

мама  39 банковский 
работник

-Канапе
-Суп-пюре 
грибной
 -котлетка свиная  
-клубника со 
сливками
-чай

-

папа 48 что то с 
флотом

-бутерброд
-суп куриный
-шашлык свиной
-лимоннный 
сорбет
-чай с сахаром

я 13 ученик -Бургер 
-Борщ
-Шашлык 
куриный
-безе
-сок


