
комплекс упражнений 
при нарушениях 
опорно-
двигательного 
аппарата







КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
ОСНОВНЫХ ПЕРИОДОВ 
РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

Период грудного возраста
(первый год жизни)

*закладываются все физиологические изгибы 
позвоночника, укрепляется мышечная система.

Лечебная физкультура, назначенная врачом 
ЛФК, направлена на нормализацию мышечного 
тонуса, улучшение кровообращения.

Основное средство — массаж и пассивные 
физические упражнения.





ОБЩИЕ ОСНОВЫ ЛЕЧЕБНОЙ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ

• Реабилитация детей с нарушением 
осанки, плоскостопием, профилактика 
различных заболеваний и 
функциональных нарушений в условиях 
дошкольного учреждения большей 
частью соответствуют III этапу общей 
системы физической реабилитации — 
поликлиническому (I этап — 
стационарный, II этап — 
санаторный). ЛФК на этом этапе 
направлена на полное восстановление 
сниженных функций, устранение 
дефектов опорно-двигательного 
аппарата.



основные механизмы 
лечебного действия 
физических упражнений

• 1. Тонизирующего влияния
• 2. Трофического действия
• 3. Формирования компенсаций
• 4. Нормализации функции



Механизм тонизирующего влияния

• Преобладание в ЦНС процессов 
торможения

• Снижаются функции всех систем 
организма

• Применение спец. и ОРУ 
способствует уравновешиванию 
процессов

• Оказывается общетонизирующее 
действие на весь организм и на 
определенные органы и системы.



Общие задачи лечебной 
физкультуры для 

дошкольников:

• Оказывать общеукрепляющее 
воздействие на организм ребенка.

• Осуществлять своевременную коррекцию 
имеющегося патологического и пред 
патологического состояния.

• Формировать и закреплять навыки 
правильной осанки.

• Повышать неспецифическую 
сопротивляемость организма.




