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Анализ измерений и их интерпретация 

СЕМИНАР Spinal Mouse Компания Центр Медицинских Технологий «Новый Мир» 
является эксклюзивным представителем швейцарской 
компании Idiag AG на территории СНГ
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Spinal Mouse
Общий обзор интерфейса

Перейдём к программе  
Idiag M360pro
 



S
Общий обзор получаемых измерений 

Spinal Mouse

• Исчезновение поясничного 
лордоза

• Гармоничное наклонение
• Основное движение из 

всего позвоночника или 
копчика

Флексия

• Поясничный лордоз и 
грудной кифоз 

• Лёгкий положительный 
наклон оси туловища

Вертикальное 
положение

• Заметен грудной кифоз и 
поясничный лордоз

• Основное движение только из 
поясничного отдела или из 
грудного отдела

Экстенсия



S Анализ осанки в 
сагитальной плоскости
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+     “кифоз”
–     “лордоз”

Положение в сагитальной плоскости
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Крестец/таз = 0 Крестец/таз > 0
примерно до ( ø ~13°)

Крестец/таз>> 0

Гиполордоз
«уплощённый»

Нейтральное 
положение 

Гиперлордоз

Положение крестца по отношению 
к тазобедренному суставу в сагитальной 
плоскости
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Таблица данных измерений

Сегментальный угол

Региональный 
уголS



3D
3D позвоночник – сагиттальный снимок   

Перейдём к программе  
Idiag M360pro
 



Анализ подвижности в 
сагитальной плоскостиS
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Подвижность в сагитальной плоскости

Подвижность = разница между конечными положениями двух движений

+     дорсальное раскрытие сегментального 
угла
–   вентральное раскрытие 
сегментального угла
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Таблица результатов измерений

S Сегментальный угол

Региональный 
угол



3D
3D позвоночник – подвижности в 

сагитальной плоскости

Перейдём к программе  
Idiag M360pro
 



S Анализ подвижности во 
фронтальной плоскости



S
Фронтальное положение

) 21°

9°(

( 4°

5°)

) 1°  =   1° правый 
конвекс 
2°(   =   2° левый конвекс

Региональный 
угол

Сегментальный 
угол
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Подвижность во фронтальной плоскости

5° (

0°

) 3° 

◄ 3° подвижность ► 5° 
подвижность

► латеральное движение на право 
◄ латеральное движение на лево 
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Положение копчика во фронтальной 
плоскости

В вертикальном положении Подвижность

► 16° подвижность
) 13° правый конвекс



S
Таблица результатов во фронтальной
плоскости

 Положения         Подвижность

) 1°  =   1° правый 
конвекс
2°(   =   2° левый конвекс
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Интерпретация результатов во фронтальной 
плоскости

Анализ конвекции позвоночника в колонке “вертикально
“сегментальные конвексы (отклонения право-лево)
• 1-2° в вертикальном положении – норма
• 3° через несколько сегментов – аномалия
• указания на сколиотические изменения
Проверка симметрии при движениях лево-право
• симметричное отклонение всего позвоночника (наклон оси 

туловища)
• симметричная подвижность грудного и поясничного отделов 
Сегментальная конвекция
• Парадоксальные движения отдельных сегментов



S Spine Check Score© 
Общий баланс спины по аналогии 
с тестом Маттиаса
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Тестирование постуральных навыков по 
аналогии 
с тестом Маттиаса Проверка постуральных навыков
Изменение положения верхней части корпуса через 
дифференцированную нагрузку
Анализ выявленных слабостей осанки путём выявления объёма этих 
изменений и локализации произошедших изменений осанки

 Koмпенсирующие движения:
- опрокидывание назад верхней части туловища
- плечевой пояс уходит назад
- бёдра уходят вперёд
- усиление лордоза в поясничном отделе

00:3000:00



Spine-check-Score© 

• осанка – подвижность – постуральные навыки
• дополнительная нагрузка (гантели) по аналогии с тестом Маттиаса 
• замер при нагрузке соответствует 2-му замеру в тесте Маттиаса

 Вертикально   Флексия 
Замер по аналогии с 

Маттиасом 



Spine-check-Score: обобщённый анализ



Spine-check-Score



S Практика работы с аппаратом
Spinal Mouse



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ 


