
Нормы и режим 
пита ния.

 Нарушения 
обме на веществ.

8 класс
Бородулина Ю.В.



Какое питание мы можем назвать 
рациональным?



Рациональное питание – питание здоровых людей с 
учетом их возраста, пола, массы тела, характера 

труда, климатических условий.





У растущего организма повышенная потребность в 
воде!!!





Режим питания – распределение числа приемов 
пищи во времени, а также по калорийности и 

объему.







Правила детского питания



Нарушения обмена веществ - 
ожирение



Нарушения обмена веществ - 
дистрофия






