


   Масленица- один из самых веселых праздников восточнославянского календаря.
   Согласно легенде, Масленица родилась  на севере ,отцом ее был Мороз. Однажды, в самое 

суровое время года человек заметил ее, прячущуюся за сугробами, и призвал помочь согреть и 
развеселить  людей.

   Масленица, бывшая некогда языческим праздником в честь бога солнца Ярилы ,сохранилась и в 
христианстве как последняя седмица перед Великим Постом- сырная неделя, когда уже нельзя 

есть мясо, но можно молоко и яйца. Обязательное угощение на масленицу – блины- стали 
необходимым атрибутом весеннего праздника: «Как на масляной неделе в потолок блины летели», 

«Без блина не масляна».
   Русский народ свою Масленицу величает: Честная, Веселая, Широкая. Все дни недели имеют 
свои названия: понедельник-встреча; вторник- заигрыши; среда- лакомка; четверг-перелом, 

широкий разгул; пятница- тещины вечерки; суббота- золовкины посиделки; воскресенье-  проводы, 
целовник, прощанья.



   Никакое другое блюдо русской кухни не идет в сравнение по 
своей популярности с блинами. Очень образную 

характеристику блина, как ритуального кушанья, дал А.И.
Куприн: «Блин кругл, как настоящее щедрое солнце. Блин 
красен и горяч, как горячее всепрогревающее солнце. Блин 

полит растительным маслом – это воспоминание о жертвах, 
приносимых могущественным каменным идолам. Блин- символ 

солнца, красных дней, хороших урожаев ладных браков и 
здоровых детей». 

     В старину блин сопутствовал  человеку всю жизнь- от 
рождения(роженицу кормили блином) до смерти(обязательное 

блюдо во время поминальных обрядов).


