
10 gestes essentiels pour 
économiser l'eau



L'eau est une ressource naturelle extrêmement précieuse. 
Il est simple de faire tous les jours de petits gestes pour 
économiser l'eau. N'oubliez pas que l'économie d'eau est 
un comportement citoyen qui vous permet aussi de faire 
des économies financières.



Les économies d’eau dans la maison
C'est pour la toilette que nous utilisons le plus d'eau chaque jour. 
Économiser l'eau dans la salle de bain est donc primordial.

1. Plutôt qu'un bain, prenez une douche : l'économie d'eau que vous 
réaliserez est très importante. En effet on utilise environ 150 litres 
d'eau pour un bain, et seulement 50 litres pour une douche. Coupez 
l'eau pendant que vous vous savonnez.



2. Pensez à éteindre l'eau dès que vous pouvez : quand vous vous 
brossez les dents, ou quand vous vous savonnez. C'est un moyen 
efficace pour réaliser une économie d'eau conséquente.



4. Pour la chasse d'eau, utilisez un système adéquat pour économiser 
l'eau : avec un mécanisme économique, vous utilisez 6 litres au lieu 
de 10. Il existe des systèmes à double débit qui permettent de choisir 
entre une grande et une petite quantité d'eau.

A noter : Placez une brique ou une bouteille remplie de sable dans le 
réservoir de votre chasse d'eau : vous réaliserez ainsi une économie 
d'eau de 1 à 2 litres par utilisation.



5. Pour faire la vaisselle, il est toujours plus économique d'utiliser un 
lave-vaisselle. Si vous n'en avez pas, vous pouvez mettre deux 
récipients d'eau dans votre évier, au lieu de laisser couler l'eau. Le 
premier pour laver, le second pour rincer la vaisselle.



6. Ne mettez en marche le lave-linge et le lave-vaisselle qu'une fois 
plein.
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