
Медико-социальный 
проект
« CORDIS DIES!»
ФГБОУ ВО РостГМУ



Для нормальной работы интерактива, воспользуйтесь режимом 
просмотра слайдов!



Недалеко есть 
парк, прогуляюсь 
до него

Погода неплохая. 
Время для прогулки!
Хотя… куда бы пойти…

КУДА ИДЕМ?

Нет, на улице 
жарко, лучше 
сходить в ТРЦ!



Что вы увидите ?
✔ человек не сможет ровно 

улыбнуться, его улыбка будет 
перекошенной

✔ зажмурить глаза полностью не 
удастся

✔ при оскаливании губы с одной 
стороны останутся сомкнутыми

✔ при просьбе поднять обе руки 
перед собой одна рука будет 
«падать»

Позвонить в 
скорую, сказать, 
что «человеку 
плохо»

Это именно то, что вы можете 
и должны сделать в данной 
ситуации! 

ВАШИ ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ?

Позвонить в скорую и 
сообщить о подозрении 
на инсульт, описав 
ситуацию, сообщить 
адрес и ваше 
местоположения 



Придя в парк, вы наслаждаетесь 
отличной погодой: свежий воздух, 
солнце греет. Ничто не предвещает 
беды. О, похоже, это ваши знакомые! 
Отлично, есть повод для… Но, 
происходит что-то, что не вписывалось 
в планы 



Скорее всего, 
устал. Пусть 
отдохнет. О, а вот и 
мои друзья!

Мужчина, на вид лет 40-50, 
который все это время шел 
впереди, начал как-то странно 
шататься из стороны в сторону, 
сделал несколько нелепых шагов и 
резко сел на лавочку, мимо 
которой вы шли

!

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ?

Подойти и 
спросить, что 
случилось, все ли 
хорошо



Попробуй еще 
раз!

Неверный ответ. Это явно 
какая-то неотложная 
ситуация и человеку 
может потребоваться 
помощь!



Постараться 
привести в 
чувство

!Подойдя, вы поняли сразу: 
человек нуждается в помощи, ему 
плохо, он неохотно вступает в 
контакт. Лицо бледное, на нем 
выступает пот. Гримаса человека 
явно не от того, что он решил 
покривляться

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ?

Постараться 
отвести к 
врачу

Позвонить в 
скорую, сказать, 
что «человеку 
плохо»

Попросить 
улыбнуться, оскалить 
зубы, закрыть глаза, 
поднять руки



Может, предпримите еще что-
нибудь?

У вас было немного воды, вы 
обрызгали лицо, сделали пару 
легких шлепков по щеке мужчины. 

Эффект нельзя назвать 
положительным, мужчине не стало 
лучше, к тому же, от шлепков он не 
в восторге 



Подумайте 
еще!

Тащить человека в таком 
состоянии в больницу – не лучшая 
затея. Ситуация явно требует 
неотлагательных действий, а не 
«спасения рядового Райана» и 
ожидания в очереди в 
поликлинике



Какие еще идеи?

Неплохой и оперативный 
вариант в данной ситуации, 
однако, вы можете повысить 
эффективность своей 
помощи.



Неплохой и оперативный 
вариант в данной ситуации, 
однако, вы можете повысить 
эффективность своей 
помощи.

Какие еще идеи?



Двигаемся дальше!

Да, это верно! Услышав детали 
ситуации, диспетчер вышлет к вам 
ближайшую специализированную 
бригаду СМП, которая сможет оказать 
полный объем помощи больному 
человеку!

Все, что вам остается сделать, это:
✔ > Придать человеку горизонтальное положение
✔ > Обезопасить его от опасных предметов, которые 

могут его ранить
✔ > Оградить его от толпы и излишнего внимания 

окружающих



Скорее всего да. 
Можно идти, пора, 
наконец, гулять

Специализированная бригада 
скорой медицинской помощи в 
пути, вы поступили правильно! В 
ближайшее время человеку окажут 
необходимую помощь. 

НО ВСЕ ЛИ МЫ СДЕЛАЛИ?

Может, стоит 
остаться?



Попробуем еще раз!

Оставлять человека посреди 
улицы в таком состоянии – не 
самое лучшее решение. Тем 
более, когда приедет скорая 
помощь, вы быстрее приведете 
их и покажете, где пострадавший



Бригада СМП 
прибыла!

Отличное решение! Обязательно дождитесь 
бригаду СМП, покажите им, где пострадавший!



Поздравляем! Ваше неравнодушие и грамотные действия в 
сложившейся ситуации спасли жизнь и сохранили здоровье 
пострадавшего человека!



«В этом торговом центре всегда очень 
комфортно и есть, чем себя занять! 
Хорошо, что я решил сегодня погуть 
здесь. Правда, людей сегодня много… 
но это не беда, ведь…»
Ход ваших мыслей оборвал внезапно 
случившийся инцидент.



Пожилой мужчина, который 
проходил в нескольких 
метрах от вас, вдруг как-то 
резко, будто заваливаясь, 
оперся на ограждение одного 
из кафе.

!

Сразу обратило на себя то, 
что мужчина крепко сжимал 
руку в кулак и держал ее у 
груди.

Вокруг стали собираться 
люди, образую толпу вокруг 
мужчины

ВАШИ ДЕЙСТВИЯ?

Хм, интересно, что 
там случилось? Ну 
да ладно. Такая 
толпа людей… если 
что, ему помогут!

Стоит подойти. 
Вдруг я смогу 
оказать какую-то 
помощь!



Есть в психологии такое понятие, как 
синдром Дженовезе, или эффект 
свидетеля

Чем больше людей 
вокруг 
происшествия, каким 
бы оно ни было

ЗАПОМНИТЕ!

ТЕМ МЕНЬШЕ ВЕРОЯТНОСТЬ

Что пострадавшему помогут!



!Мужчина продолжал, 
согнувшись, опираться на 
ограждение. Кулак крепко 
прижат к груди. Лицо 
бледное, покрыто потом. 
Заметно, что мужчине трудно 
дышать

2. Постараться 
вывести на 
улицу

1. Придать 
пострадавшему 
положение лежа, 
поднять головной 
конец

4. Отвезти 
пострадавшего на 
машине в 
ближайшую 
больницу

3. Позвать еще 
людей на 
помощь

6. Громко 
попросить людей 
отойти и не 
создавать толпу

5. Спросить 
пострадавшего, 
есть ли у него 
боль в груди 

Правильные 
варианты 
ответа:

1)
5)
6)



Вы придали пациенту нужное положение, толпа 
расступилась, организовав свободное 
пространство. Мужчина предъявил вам жалобы на 
следующее: 

✔ Сильная, давящая боль в груди
✔ «Отражение» боли в левую руку и челюсть, так же слева
✔ Затруднение дыхания

ВАШИ ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ?

2. Оставить 
мужчину одного 
и звонить в 
скорую

3. Попросить 
кого-нибудь 
вызвать 
скорую

1. Спросить, 
принимает ли 
человек какие-
то лекарства?

4. Расстегнуть 
сдавливающую 
одежду

Правильные варианты ответов:
1), 3), 4)



Заподозрив инфаркт, вы попросили стоящую 
рядом девушку позвонить в скорую помощь. Она 
спросила у вас, на какой номер ей звонить, 
уточнив своего оператора – «МТС».
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Вызов скорой помощи в процессе. На ваш вопрос о 
приеме медикаментов, мужчина тихо ответил, что  
он болеет ишемической болезнью сердца, в сумке 
у него есть лекарства.

Н ТИ Р ГО Л И Ц РЕ И
Н

А ИРПС ИКакие препараты вы 
дадите этому больному?



Скора помощь приехала через 10 минут. Вы попросили помочь 
сориентироваться бригаде СМП в вашем местоположении. Меньше 
чем через минуту мужчине была оказана дальнейшая 
специализированная помощь.

Ну а вы можете гордиться собой! Ваше неравнодушие спасло жизнь!


