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СОВМЕСТНОЕ СПОРТИВНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
И РОДИТЕЛЕЙ

� Цель: На собственном примере показать детям, что 
спорт – это не только полезно, но и весело.

� Содержание мероприятия:
Все участники делятся на две команды, в которых дети 
и родители в смешанном составе.

В гости приходит Незнайка и проводит весёлые 
эстафеты.

В итоге побеждает дружба (:








