
МОБУ «СОШ№16»

Школьный 
спортивный клуб 

«ЮНИОР+»
Руководитель: Лахтик Елена 

Алексеевна





Цель:
                вовлечение обучающихся в систематические 
занятия     физической  культурой и спортом, развитие 

     и популяризация школьного спорта
Задачи: 

• формирование у обучающихся мотивации и 
устойчивого интереса к укреплению здоровья;

• организация физкультурно-спортивной работы с 
обучающимися;

• участие в спортивных соревнованиях различного 
уровня среди образовательных организаций;

• развитие волонтерского движения по пропаганде 
здорового образа жизни;

• оказание содействия обучающимся, членам 
спортивных сборных команд образовательных 
организаций в создании необходимых условий для 
эффективной организации образовательного и 
тренировочного процессов.



Материально-техническая база:
обеспеченность – 55 %

Спортивный зал№1 Спортивный 
зал№2

Бассеи
н

Зал для 
хореографии

Открытая тренажёрная 
площадка



Ф.И.О.
педагога

Образование Должность КК Секция/
кружок

Возраст 
обучающихся

Нагрузка
в ШСК

Петрашов 
Александр 

Николаевич

Среднее 
специальное

учитель 
физической 
культуры

 
I

 
Волейбол

8  класс (д)
9-11 класс

3ч
3ч

Зайцева Вера 
Владимировна

Высшее 
педагогическое

учитель 
физической 
культуры

 
1

 
Баскетбол

 
3-4 класс

 
4,5ч

Лахтик 
Елена

 Алексеевна

Высшее 
педагогическое

инструктор 
ШСК

 

высшая
 

Игровое 
ГТО

 
5 классы

 
6ч

Будь готов к 
ГТО!

 
1-11 классы

 
3 ч

 Волейбол и 
другие игры

 
6-7 класс

 
4,5ч

Вдовенко 
Наталья 

Валерьевна

Среднее 
специальное

педагог доп. 
образования

 
I

 
Шахматный 

клуб

 
7-10 лет

 
8ч

Бондарев 
Дмитрий 

Геннадьевич

Среднее 
специальное

учитель 
физической 
культуры

Волейбол 8 классы (ю) 4,5ч

Седов Сергей 
Юрьевич

Среднее 
специальное

учитель 
физической 
культуры

Легкая 
атлетика 2-3 классы

4,5ч

Кадровый состав ШСК «Юниор+»



Межведомственное 
взаимодействие

Муниципальное бюджетное 
учреждение   «Спортивная 

школа олимпийского 
резерва города Минусинска  

имени
 В.П. Щедрухина» (МБУ 

"СШОР имени В.П. 
ЩЕДРУХИНА"

Муниципальное  
бюджетное учреждение 

дополнительного 
образования  

"Детско-юношеская 
спортивная школа»
 (МБУ ДО «ДЮСШ»)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ЦЕНТР ТУРИЗМА» (МАОУ ДО «ЦТ»)



Наши 
достижения 



Президентские спортивные 
игры

Спортивно-
оздоровительная

 деятельность

•более 200 обучающихся занимаются в 
секциях по волейболу, баскетболу, ГТО , 
легкой атлетики бадминтону; 
•участие в городских соревнованиях в 
рамках ПСИ, Президентских состязаний, ГТО, 
«Зарница» и т.д.

Президентские 
состязания

ГТ
О

«Зарница
»

Мини-
футбол



Спортивно-
оздоровительная

 деятельность

Первенство по 
волейболу

Первенство по 
пионерболу

Первенство по 
шахматам

Первенство по 
настольному

 теннису



Спортивно-
оздоровительная

 деятельность
Соревнования по 
армлифтингу

 и мас-рестлингу Соревнования
 «Ориентируйся

 на здоровье»

Первенство по 
шашкам



Спортивно-
оздоровительная

 деятельность

Спартакиада
 работников ОУ



Физкультурно – 
оздоровительные 

мероприятия

День 
здоровья

 
Квест «На 

пути
 к здоровью»

• дни здоровья, спортивные
 праздники, «Весёлые старты», 
квесты;
•деятельность по интересам;
•группа здоровья для учителей.



Физкультурно – 
оздоровительные 

мероприятия

п/и «Перестрелка», «Охотники и 
утки»

«А, ну-ка, 
девочки!»

«Весёлые 
старты»



Спортивный 
квест «Проводы 

зимы»

Спортивный 
праздник «Спорт. 
Грация. Красота.»

Физкультурно – 
оздоровительные 

мероприятия



Физкультурно –
 оздоровительные 

мероприятия

Спортивный 
праздник «Мама, 

папа, я -  
спортивная 
семья!»



Оздоровительно-
рекреативная 
деятельность

• реализация спортивно-
оздоровительных 
акций и проектов

Танцевальный 
флешмоб «Навстречу 

солнцу»
Акция «Дни 
позитива»

Флешмоб «Танцы! Спорт! 
Движение!» 

Акция «Спорт - альтернатива 
пагубным привычкам»



Оздоровительно-
рекреативная 
деятельность• туристические прогулки и походы, игры на 

местности

«Зимние 
приключения»

Дворовые 
игры 

«День 
индейцев»



Оздоровительно - рекреативная 
деятельность

Оздоровительн
ая группа 
учителей 

«Гармония»



Спасибо за внимание!


