
•Денсаулық
•Таным
•Əлеумет

•Шығармашылық
•Коммуникация



             “Денсаулық “
       білім беру саласы

Мақсаты :
Өз денсаулығына саналы қарауды 
дамыту, денсаулықтың адамға 
табиғаттың берген басты құндылығы 
екенін түсінуге тəрбиелеу ,  қимыл 
белсенділігін дамыту жəне  дене бітімі 
қасиеттерін қалыптастыру. 



         Денсаулық

1.   Дене шынықтыру

2 . Қауіпсіз мінез құлық 
        негіздері. (валеология)



        “Коммуникация”
           білім беру саласы

Мақсаты: 
Айналадағы адамдармен аралдасуға 
қабілетті , көптілді тұлғаны 
тəрбиелеу үшін баланың қажетті 
коммуникативтік дағдыларын 
дамыту



      Коммуникация
1. Сөйлеуді дамыту. (тіл дамыту)
 2. Көркем əдебиет
 3. Сауат ашу негіздері
 4. Қазақ , орыс н/се шет  
         тілдері
  5. Драма



               “Таным”
             білім беру саласы 

Мақсаты :
Қоршаған  əлеммен өзара іс қимыл 
үшін қажетті танымдық əрекеттің 
қарапайым дағдыларын меңгерген 
мектепке дейінгі тұлғаны 
қалыптастыру 



            Таным 
 1. Қарапайым математикалық 
     ұғымдарды қалыптастыру, 
(1-3жасқа дейін) сенсорика 
          2. Құрастыру
      3. Жаратылыстану. (қоршаған 
ортамен таныстыру)
(Экология негіздері)



      “Шығармашылық” 
         білім беру саласы 

Мақсаты :
Баланың шығармашылық ойлау 
мəдениетінің  негізі ретінде оның 
сезімдік -эмоциялық  саласы мен 
қиялын дамыту 



      Шығармашылық 

         1. Сурет салу
      2. Мүсіндеу

         3. Аппликация (жапсыру)
         4. Музыка  



                 “Əлеумет” 
              білім беру саласы 

Мақсаты :
Отанға деген сүйіспеншілікке , 
үлкендерді құрметтеуге , 
айналасындағыларға жағымды мінез -
құлықты жəне қайырымды 
қатынасты тəрбиелеу



        Əлеумет 

                               1. Өзін өзі тану
         2. Қоршаған ортамен 
                 танысу
        3. Экология негіздері 
       (Көркем əдебиет)



№ Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп 
алды 
даярлық
6-7жас 

денсаулық 3 3 3 3 3 3

Дене 
шынықтыру

3 3 3 3 2,5 2,5

Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері

0,5 0,5

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп 
алды 
даярлық
6-7жас 

денсаулық 2 2 2 2 3

Дене шынықтыру 2 2 2 2 2

Қауіпсіз мінез 
құлық негіздері

- - - - 1



Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

коммуникация 1 1 2 2 4

Тіл дамыту 0,5 0,5 1 1 0,5
Көркем əдебиет 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Сауат ашу жəне жазу 
негіздері

1

Мемлекеттік орыс жəне 
басқа тілдер 

0,5 0,5 2

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Коммуникация 1 1 2 2,5 5 6,5
Сөйлеуді дамыту 0,5 0,5 1 1 1 1
Көркем əдебиет 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Сауат ашу негіздері 1 1.5
Орыс 
Шет тілі
Драма 

0,5 0,5

0,5

1
1

0,5

2
1

0,5



Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Таным 1 2 2 3 3
Қарапайым математикалық 
ұғымдарды қалыптастыру,

 сенсорика 0,5 0,75

0,5

-

1

-

1

-

Құрастыру 
Экология негіздері
Қоршаған ортамен 
таныстыру

-
-

0,5

0,25
0,5

0,5

1
0,25

0,25

1
0,5

0,5

1
0,5

0,5

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Таным 1 2 2,5 2,5 2,5 3,5

Қарапайым 
математикалық 
ұғымдарды қалыптастыру,

 сенсорика

-

0,5

-

0,5

1

-

1

-

1

-

2

-

Құрастыру - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Өзін-өзі тану 0,5 1 1 1 1 1



Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Шығармашылық 3 4 4 4 5
Сурет салу 0,5 1 1 1 1
Мүсіндеу 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Жапсыру 
Музыка 

-
2

0,5
2

0,5
2

0,5
2

1
2

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп 
алды 
даярлық
6-7жас 

Шығармашылық 2 3 3 3,5 5 5
Сурет салу 0,5 1 1 1 1 1
Мүсіндеу 0,5 0,25 0,25 0,5 1 1
Аппликация - 0,25 0,25 0,5 1 1
Музыка 1 1,5 1,5 1,5 2 2



Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Əлеуметтік орта - - 1 1 2
Қоршаған ортамен 
таныстыру

- - 0,25 0,25 0,25

Экология негіздері - - 0,25 0,25 0,25
Көркем əдебиет

Өзін өзі тану

-

-

-

-

0,5 0,5 0,5

1

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы 
топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Əлеумет - - 0,5 0,5 1,5 2
Өзін өзі тану - - - - 1 1
Қоршаған ортамен 
танысу

- - 0,25 0,25 0,25 0,5

Экология негіздері - - 0,25 0,25 0,25 0,5



2012ж 
Білім беру саласы Ерте жас  

1-2жас 
1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы топ
4-5 жас

Ересекте
р тобы
5-6жас

Мектеп алды 
даярлық
6-7жас 

Денсаулық 2 2 2 2 3

Коммуникация 1 1 2 2 4

Таным 1 2 2 3 3

Шығармашылық 3 4 4 4 5

Əлеумет 0 0 1 1 2

Ұйымдастырылған  
оқу іс əрекеті

7 9 11 12 17

Вариативтік 
компонент

- - 1 2 3

Барлығы 7 9 12 14 20

Оқу іс əрекетінің 
ұзақтығы

7-10 
мин

10-15 
мин

15-20 
мин

20-25 
мин

25-30 
мин



2016ж

Білім беру саласы Ерте жас  
1-2жас 

1сəбилер 
тобы
2-3жас

2 сəбилер 
тобы
3-4жас

Ортаңғы топ
4-5 жас

Ересектер 
тобы
5-6жас

Мектеп 
алды 
даярлық
6-7жас 

Денсаулық 3 3 3 3 3 3
Коммуникация 1 1 2 2,5 5 6,5
Таным 1 2 2,5 2,5 2,5 3,5
Шығармашылық 2 3 3 3,5 5 5
Əлеумет - - 0,5 0,5 1,5 2
Ұйымдастырыл-
ған  оқу іс əрекеті

7 9 11 12 17 20

Вариативтік 
компонент

- - 1 2 3 4

Барлығы 7 9 12 14 20 24

Оқу іс əрекетінің 
ұзақтығы

7-15мин 15-20 
мин

25-30мин


