


• Для более полного и всестороннего изучения 
смешанных планетных типов необходимо иметь 
ввиду 
и темперамент человека.

• Темперамент [лат. Temperamentum – надлежащее 
соотношение (частей),   соразмерность] – 
совокупность индивидуальных особенностей 
человека, имеющая физиологической основой тип 
высшей нервной деятельности и 
характеризующая динамику психической 
деятельности личности. Психическая реакция на 
внешний мир

• Темперамент проявляется в интенсивности 
реакции, 
их глубине или поверхностности, в скорости их 
протекания, в устойчивости или быстрой смене.



Огненный Воздушный Земной Водный
 Активный 
 Беспокойный 
Чувствительный
 Возбудимый
 Импульсивный 
 Энергичный
 Быстрый
 Агрессивный
 С активной 
моторикой
 Напористый
 Стремительный

 Контактный
 Игривый 
Переключаемый
 Подвижный
 Неустойчивый
 Переменчивый
 Реагентный
 Восприимчивый
 Непоседливый
 Любопытный
 

 Пассивный
 Осторожный
 Управляемый
 Устойчивый
 Спокойный
 Малоподвижный
 Неторопливый
 Сонливый
 С замедленной 
реакцией и 
моторикой
 

 Тревожный
 Поддающийся 
влиянию
 Восприимчивый
 Сдержанный
 Тихий
 Медлительный
 Тормозящий
 Устойчивый
 Избирательный
 



Сильный неуравновешенный тип. 

Отличаясь сильной нервной системой, он 

характеризуется неуравновешенностью основных 

нервных процессов – преобладанием процессов 

возбуждения над процессами торможения. 

Быстрая моторика.

Огонь



Сильный неуравновешенный тип. 

Люди этого темперамента быстры, чрезмерно 

подвижны, неуравновешенны, возбудимы, все 

психические процессы протекают у них быстро, 

интенсивно. Преобладание возбуждения над 

торможением, свойственное этому типу нервной 

деятельности, ярко проявляется в несдержанности, 

порывистости, вспыльчивости, раздражительности.

Огонь



Сильный уравновешенный инертный тип. 

Сильные и уравновешенные нервные процессы 

отличаются малой подвижностью. Представители 

этого типа внешне всегда спокойны, ровны, трудно 

возбудимы. Скованная моторика.

Медлителен, спокоен, нетороплив, уравновешен. 

Земля



Сильный уравновешенный инертный тип. 

Все психические процессы у Земли протекают как 

бы замедленно. Причина этого – уравновешенность 

и слабая подвижность нервных процессов. Следует 

развивать недостающие ему качества - бОльшую 

подвижность, активность.

Земля



Слабый неуравновешенный тип. 

Представители слабого типа нервной системы не 

могут выдерживать сильные, длительные и 

концентрированные раздражители. Слабыми 

являются процессы торможения и возбуждения. 

При действии сильных раздражителей 

задерживается выработка условных рефлексов. 

Наряду с этим отмечается высокая 

чувствительность (т.е. низкий порог) на действия 

раздражителей. Слабая моторика.

.

Вода



Слабый неуравновешенный тип. 

У Водного темперамента медленно протекают 

психические процессы, они с трудом реагируют на 

сильные раздражители; длительное и сильное 

напряжение вызывает у людей этого темперамента 

замедленную деятельность, а затем и прекращение 

её.

Все новое, необычное вызывает у Воды тормозное 

состояние.

.

Вода



Сильный уравновешенный подвижный тип. 

Процессы торможения и возбуждения сильны и 
уравновешенны, но быстрота, подвижность их, 
быстрая сменяемость нервных процессов ведут к 
относительной неустойчивости нервных связей. 
Сильная и быстрая моторика.

Воздух



Сильный уравновешенный подвижный тип. 
Если раздражители быстро меняются, все время 
поддерживается новизна и интерес впечатлений, у 
Воздуха создаются состояние активного возбуждения. 
Если же воздействия длительны и однообразны, то они 
не поддерживают состояния активности, возбуждения и 
Воздух теряет интерес к делу, у него появляется 
безразличие, скука, вялость.
Все эти проявления неустойчивы, не отличаются 
длительностью и глубиной. Они быстро возникают и 
могут так же быстро исчезнуть или даже замениться 
противоположными. Настроение Воздуха быстро 
меняется, но, как правило, преобладает хорошее 
настроение.

Воздух
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