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⚫Дружба — это 
удовлетворение наших 
потребностей в участии, 
поддержке, в разделении 
своих впечатлений.



⚫Самораскрытие — сознательное и 
добровольное открытие другому 
собственного Я, своих субъективных 
состояний, тайн и намерений — одна 
из фундаментальных психологических 
потребностей личности, 
удовлетворение которой издавна 
ассоциировалось с дружбой





Межличностная аттракция
⚫когнитивный 

(познавательный) компонент 
эмоционального отношения к 
другому человеку.



Теории аттракции
⚫ Поведенческая 
(Д. Хоманс, Д. Тибо и Г. Келли).
Деловое партнерство, в котором партнер 
выступает как средство удовлетворения 
эгоистических потребностей, субъекта и 
не предполагается ни глубины, ни 
интимности, ни моральных обязательств 
друг перед другом.



Теории аттракции
⚫ Психодинамическая (У. Шутц)
автор модели "фундаментальной ориентации 
межличностных отношений", утверждает, что 
человек обладает, определенным 
соотношением трех межличностных 
потребностей: в (аффилиации – 
потребность, быть в обществе других 
людей, потребность человека в создании 
тёплых, доверительных, 
эмоционально значимых отношений с 
другими людьми), контроле и любви. 



Теории аттракции
⚫ Когнитивная (Ф. Хайдер, Т. Ньюком, 

Э. Уолстер, З. Рубин)
прежде всего познавательные и 
символические моменты 
человеческих взаимоотношений: 
социальные установки, ценностные 
ориентации.



Закончите предложение

⚫«Друг – это тот, 
кто……………….»



Метафора
⚫ "Друг — товарищ" подразумевает наличие 
совместной деятельности и общих интересов. 



Метафора
⚫ Друг — зеркало" подчеркивает функцию 
самопознания, а партнеру в этом случае отводится 
пассивная роль отражения; "



Метафора
⚫ "Друг — сострадальник" олицетворяет 
эмоциональное сопереживание.



Метафора
⚫ "Друг собеседник" высвечивает коммуникативную 
сторону дружбы, самораскрытие и 
взаимопонимание.



Метафора
⚫ "Друг — "альтер эго" прдразумевает как 
ассимиляцию, уподобление другого себе, так и 
идентификацию, уподобление себя другому, 
саморастворение в другом.



Правила дружбы
⚫ 1) делиться новостями о собственных успехах,
⚫  2) оказывать эмоциональную поддержку, 
⚫ 3) добровольно помогать в случае нужды, 
⚫ 4) стараться, чтобы другу было приятно в 

твоем обществе, 
⚫ 5) доверительность по отношению к другу и 

уверенность в том, что друг не проболтается, 6) 
защищать друга в его отсутствие






