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В соответствии с ГОСТ 12.4.011-89 «Средства защиты работающих. Общие требования и 
классификация» все средства индивидуальной защиты подразделяются на следующие классы и виды:

костюмы изолирующие: пневмокостюмы, гидроизолирующие костюмы, скафандры;
средства защиты органов дыхания (СИЗОД): противогазы, респираторы, пневмошлемы, пневмомаски, пневмокуртки;
одежда специальная защитная: комбинезоны, полукомбинезоны, куртки, костюмы, тулупы, халаты, пальто, полупальто, 
полушубки, накидки, плащи, полуплащи, рубашки, шорты, жилеты, платья, сарафаны, блузки, юбки, напыльники, 
фартуки;
средства защиты ног: сапоги, полусапоги, ботинки, полуботинки, туфли, галоши, боты, бахилы, портянки, наколенники, в 
том числе обувь для защиты от вибрации и электрического тока;
средства защиты рук: рукавицы, вачеги, перчатки, наладонники, напальчники, напульсники, нарукавники, налокотники, в 
том числе дерматологические защитные средства (пасты, мази, кремы);
средства защиты головы: каски, шлемы, подшлемники, шапки, береты, шляпы, колпаки, косынки, накомарники;
средства защиты лица: щитки защитные лицевые;
средства защиты глаз: очки защитные;
средства защиты органов слуха: противошумные шлемы, наушники, вкладыши;
средства защиты от падения с высоты: предохранительные пояса, тросы, ловители и др.;
средства дерматологические защитные: защитные, очистители кожи, репаративные средства; 
средства защиты комплексные, т.е. единые конструктивные устройства, обеспечивающие защиту двух и более органов: 
дыхания, зрения, слуха, а также лица и головы.



Средства защиты 
головы
При выполнении работ в замкнутых и стесненных условиях 
(емкости, колодцы) и при производстве строительно-
монтажных, ремонтно-строительных и многих других работ 
существует вполне реальная опасность травмирования головы: 
голову можно ударить в движении или на нее может что-то 
упасть. Кроме этого, общую опасность для головы и здоровья 
человека представляют пониженная и/или повышенная 
температура воздуха, воздействие жидких и агрессивных сред 
(кислот, щелочей и др.), повышенная подвижность воздуха, 
атмосферные осадки (дождь, снег, град), касание 
электропроводящих предметов под напряжением, попадание в 
сильное электрическое поле, шум, укусы насекомых и т.п.
Для защиты головы от действия перечисленных факторов 
разработаны и должны использоваться средства, к которым в 
соответствии с классификацией ГОСТ относят каски, шлемы, 
подшлемники, шапки, шляпы, береты, колпаки, косынки, 
накомарники.



Средства защиты 
лица

К ним относятся щитки (маски) 
лицевые, обеспечивающие защиту 
лица и глаз от твердых частиц, 
искр, брызг расплавленного 
металла и жидкости, 
инфракрасного, 
ультрафиолетового, 
сверхвысокочастотного и лазерного 
излучения, а также слепящей 
яркости света



Средства защиты 
тела

Государственными стандартами специальная 
одежда подразделяется на следующие типы: 
куртки, брюки, комбинезоны, 
полукомбинезоны, халаты, плащи, тулупы, 
фартуки и т.п.
Специальная одежда классифицируется по 
защитным свойствам с указанием групп, 
подгрупп и с установлением условных 
обозначений в виде специальных знаков 
(эмблем) с буквенными обозначениями.



Средства защиты рук
Руки и труд настолько взаимосвязаны, что даже в 
условиях механизации, автоматизации и развития 
робототехники невозможно назвать какую-либо 
работу, которая выполнялась бы человеком без 
помощи рук. Поэтому средства защиты рук являются 
одним из распространенных видов средств 
индивидуальной защиты. Достаточно сказать, что 
только одна из европейских фирм выпускает около 
600 наименований СИЗ рук.
В соответствии ГОСТ 12.4.011-89 «Средства защиты 
работающих. Общие требования и классификация» к 
средствам индивидуальной защиты относятся: 
рукавицы, перчатки, вачеги, наладонники, 
напальчники, напульсники, нарукавники, 
налокотники. Сюда же относятся дерматологические 
защитные средства (мази, пасты, кремы).



Средства защиты органов 
слуха

Средства защиты органов слуха (так называемые «противошумы») 
должны применяться в тех случаях, когда снизить уровень шума 
до нормативных значений невозможно (по техническим или 
экономическим причинам). В настоящее время для многих 
производств противошумы являются единственными средствами 
защиты работников от шума.
Противошумы отличаются по конструктивному исполнению и 
включают в себя противошумные: наушники, вкладыши (они же 
беруши (антифоны), ушные пробки и т.п.), шлемы и костюмы.
Эффективность любых противошумов зависит от частотного 
состава шума, а потому при выборе их необходимо знать не только 
превышение шума над существующими нормами (СН 
2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 
общественных зданий и на территории жилой застройки»), но и 
частотный состав шума. Совершенно очевидно, что для различных 
рабочих мест, даже в одном цехе или помещении, возникает 
необходимость обеспечения разных работников различными 
противошумами.



Средства защиты от 
падения с высоты

Существуют работы, выполнять которые 
приходится не с уровня пола, земли, лесов, 
огражденных площадок и т.д., а с риском 
падения с высоты. Это работы монтажные, 
спасательные по очистке крыш от льда и снега, 
тушение пожаров либо работы, связанные с 
необходимостью спуска в колодцы, емкости или 
срочной эвакуации из них. 
К средствам защиты от падения с высоты 
относятся удерживающие (страховочные) 
привязи и удерживающие (предохранительные) 
пояса.



Конец.


