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-Денсаулық дегенді қалай түсінесіңдер?

-Дені  сау адам қандай болады?

-Өз денсаулықтарыңды қалай күтесіңдер?

-Қандай спорттың түрлерімен 
шұғылданасыңдар?

-Дұрыс тамақтану дегенді қалай 
түсінесіңдер?



Көңілді 
жүру

Спорт

Таза 
ауа

Дұрыс тамақтан
у

Демалу

Дұрыс ұйқы

Шынығу

Тазалық



Дұрыс 
тамақтанбау

Салақтық

Жалқаулық Ашушаңдық

Күн тəртібін 
сақтамау

Зиянды 
əдеттер



«Жаман əдеттер» дөңгелегі



ТЕМЕКІ 
ЗИЯНЫ







Денсаулық жайлы
 қызықты мəліметтер



1

•Қан 
бұзы
лу, 
жүре
к 
ауру
лар
ынд
а 
көп 
қолд
анад
ы.

2

•Алман
ы көп 
тұтынғ
ан 
жағда
йда ас 
қорыт
у 
жүйесі
н 
дұрыс
тап, 
ағзан
ы 
тазала
йды. 

3

•Асқаза
н жəне 
көкбау
ырды 
əлденд
іріп, 
бетіңіз
дегі 
қара 
дақтар
дан 
арылта
ды.



Алманың төрттен бір бөлігі, 
яғни 25 %-ы ауадан тұрады. 
Сондықтан, ол суда 
батпайды

Қазіргі кезде алма 
жемісінің 7500-ден 
астам түрі белгілі.  

1647 жылы отырғызылған 
“ең қарт”алма ағашы 
Америкада əлі күнге дейін 
гүлдеп, жемістерін беруде.





Таза ауада 
серуендеу адамның 

жұмысқа 
қабілеттілігін 50%

пайызға 
арттырады

Күнініне 30 минут 
серуендеу 

инсульттын пайда 
болуын 

40% пайызға 
төмендетеді



Күніне 7 cағаттан кем ұйқы 
адамның өмірін қысқыртады



Əр темекі адам өмірін 
11 минутқа қысқартады



Күніне  
3 сағаттан 

артық 
отыру 

адамның 
өмірін 

2 жылға 
қысқартады



Адам баласы аштыққа 
қарағанда, 
ұйқысыздықтан тезірек көз 
жұмады. Егер біз аштыққа 
бірнеше апта шыдай алсақ, 
ұйқысыз 10 күннен кейін 
қайтыс болып кетуіміз мүмкін 
мүмкін



Мектепте 
салауатты өмір 
салтын қалай 

ұстануға
 болады?



1. Қолды үнемі 
                      жуып 

жүру



2.  Зиянды 
тағамдардан

                      аулақ болу



3.  Дене шынықтыру
                     сабағына белсене

                                       қатысу



4. Сынып бөлмесіндегі    
        өсімдіктерді 

                         күту, баптау



-Денсаулықтың қадірін,
.........            білерсің.

-.......  ауырса қолыңды тый,
........ ауырса аузыңды тый.

-Денің сау болса, ........... деме,
Жолдасың көп болса, ........... деме.



Назарларыңызды аударып, 
тыңдағандарыңызға

Р А Х М Е Т


