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• Эпикондилит – это 
поражение тканей в 
области локтевого 
сустава, носящее 
воспалительно-
дегенеративный 
характер. 
Заболевание 
развивается в местах 
прикрепления 
сухожилий 
предплечья к 
надмыщелкам 
плечевой кости, на 
наружной либо 
внутренней 
поверхности сустава. 



Актуальность проблемы

• Впервые описанный H. P. Major в 1883 году 
эпикондилит является довольно 
распространенным заболеванием в среде 
спортсменов, пианистов, а также людей, 
осуществляющих напряженную пронацию и 
супинацию предплечья в сочетании со 
сгибанием и разгибанием локтевого сустава. 
Частота эпикондилитов среди спортсменов 
достигает 65%, людей находящихся на 
амбулаторном лечении 10%. Риск 
возникновения увеличивается к 40-60 годам.



Латеральный эпикондилит



Клиническая картина и 
диагностика

• Тест «кофейной 
чашки»

• “Симптом стула” 

• Симптом 
Томсена

• Симптом Велша
• УЗИ



1. Утолщение сухожилия
2. Участки рубцовой ткани в толще мышцы



Дифференциальный диагноз

• Деформирующим артрозом 
плечелучевого сустава;

• Синдромом кольцевидной связки;

• Туннельным синдромом лучевого нерва;

•  Синдромом m. anconeus;

• Остеохондрозом шейного отдела 
позвоночника.



Медиальный эпикондилит



Клиническая картина и 
диагностика

• симптомы Томсена и Велша.

• Рентгенография
• УЗИ



Дифференциальный диагноз

• Деформирующего артроза локтевого 
сустава;

• Патологии медиальной коллатеральной 
связки;

• Тракционного апофизита медиального 
надмыщелка;

• Локтевой невропатии;

• Компрессии переднего межкостного 
нерва.





Активные белковые факторы Функция

Трансформирующие факторы роста — TGF- Контролирует пролиферацию, дифференциацию
клеток-предшественников костной, хрящевой, соеди-
нительной ткани, активирует фибробласты, 
участвует
в регуляции иммунной системы, апоптоза. Стимули-
рует ангиогенез, регулирует воспаление

Тромбоцитарный фактор роста — PDGF Хемотаксис моноцитов, нейтрофилов, 
фибробластов,
мезенхимальных клеток, остеобластов. Стимулирует
митоз фибробластов, мышечной ткани, стимулирует
ангиогенез, регулирует фазы воспаления

Сосудистый эндотелиальный фактор роста — VEGF Стимулирует клеточный рост, миграцию, рост новых
кровеносных сосудов, антиапоптоз

Фактор роста фибробластов — FGF Стимуляция роста эндотелиальных клеток, ангио-
генеза и роста фибробластов, регуляция развития
грануляционной ткани и клеточной миграции

Факторы, содержащиеся в меньшем объеме: инсу-
линоподобный фактор роста (IGF-1, IGF-2), соедини-
тельнотканный фактор роста (CTGF), интерлейкин-8,
эпидермальный фактор роста (EGF)

Играют роль в миграции, адгезии, пролиферации,
дифференциации клеток, ангиогенезе, формиро-
вании соединительной ткани, стадиях воспаления и
заживления ран, развитии костной ткани
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