
ЧТО ТАКОЕ 
СОЗАВИСИМОСТЬ?



 Моя жизнь, мое счастье, моя радость зависит от 
тебя.

Твои трудности лишают 
меня спокойствия.   

Мой мозг занят решением твоих 
проблем и облегчением твоей боли. 

Хроническое, прогрессирующее 
заболевание, которое 
характеризуется потерей контроля 
над собой и навязчивыми попытками 
контролировать другого человека.



 Мои мысли сосредоточены на том, чтобы защитить 
тебя.
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Мои личные интересы и 
увлечения остаются по боку. 
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 Все свое время я провожу, разделяя твои 
интересы и увлечения.

Твое поведение определяется 
моими желаниями, потому что 
я чувствую, что ты - мое 
отражение.

Я не знаю, чего я хочу, я спрашиваю 
тебя, чего хочешь ты.   

Мои мечты о будущем связаны 
только  с тобой.



 Мой страх твоего недовольства определяет мои слова 
и поступки.
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