
 

Здоровый отец – 
сильное Отечество!

Министерство здравоохранения Пермского 
краяКЛИНИКА мужского здоровья

Программ
а

В год 70-летия Победы 
в Великой Отечественной войне
начинается



 

Министерство здравоохранения Пермского 
краяКЛИНИКА мужского здоровья

Мужчины – ключевой, 
стратегический ресурс развития 
государства и общества

Здоровье мужчины – это 
непосредственная 

производственная, научная, 
духовная и детородная созидающая 

сила 
Программа Здоровый отец – сильное 
Отечество! Обеспечивает междисциплинарный, 
межведомственный, медико-социальный подход к 
сохранению здоровья мужчин 



 

Министерство здравоохранения Пермского 
краяКЛИНИКА мужского здоровья

Символика программы Здоровый отец – сильное Отечество: 
геральдический щит с цветами Российского флага и красной 

звездой

Владимир Путин: 
Наши герои действуют за 
гранью возможного, они – 
настоящие мужчины

КЛИНИКА мужского здоровья: 
Настоящим мужчинам нужно 
крепкое здоровье

Президент посетил сочинский турнир по боям без правил 30.08.15.



 

Цели программы «Здоровый отец – сильное 
Отечество»

Более раннее выявление сердечно-
сосудистых и репродуктивных нарушений у 
мужчин Пермского края

Увеличение продолжительности жизни и 
улучшение качества жизни мужчин 
Пермского края

Улучшение демографической 
ситуации в Пермском крае



Злободневность для Октябрьского района Пермского 
края

БСК – болезни системы кровообращения, ЗНО – злокачественные 
новообразования



Программа Здоровый отец – сильное 
Отечество для Октябрьского района 
Пермского края 

Проект 
«Октябрьский»

http://oktyabrskiy.permarea.ru/



 

Цели проекта «Октябрьский»

Более раннее выявление сердечно-сосудистых и 
репродуктивных нарушений у мужчин Октябрьского 
района Пермского края

Увеличение продолжительности жизни и 
улучшение качества жизни мужчин Октябрьского 
района Пермского края

Улучшение демографической ситуации в 
Октябрьском районе Пермского края



 

Основные параметры и мероприятия 
проекта

Реализация концепции широкого оказания андрологической 
помощи мужскому населению Октябрьского района Пермского 
края

Образовательно-воспитательные программы для юношей и 
мужчин от 15 до 30 лет (школа, ДОСААФ, казачество, сборы 
ЦПВС)

Ступенчатое обследование мужчин старше 30 лет от 
опросника до специализированного обследования по мед. 
показаниям
Информационно-коммуникационная кампания по 
вопросам мужского здоровья, информационный портал 
программы ЗОСО

Образовательные программы для мед. персонала и 
развитие системы диспансерного наблюдения Октябрьской 
ЦРБ

Выезды бригады специалистов в пос. Октябрьский с 
организационно-методической целью

Финансирование из бюджета края, 
ресурсы Октябрьского района, общественных и частных организаций 
ПК



 

Задачи проекта

•Пропаганда и 
вовлечение в ЗОЖ, 
физическую культуру и 
спорт, банные традиции, 
закаливание, 
моржевание, туризм, 
экстрим, военное дело, 
традиции казачества и 
народные традиции

• Активизация работы 
Русского 
географического 
общества и усиление 
внутреннего туризма в 
Октябрьском районе

•Краеведческие, 
этнографические 
экспедиции, проведение 
краевого праздника Дни 
славянской культуры 
-2016 на территории 
Октябрьского района

1. Повышение 
уровня физического 
и духовного 
здоровья мужчин

•Формир
ование 
положит
ельного 
образа 
будущег
о

•Обучени
е 
медицин
ских 
работни
ков и 
руковод
ителей 
снижени
ю риска 
самоуби
йств 

2. Снижение 
количества 
самоубийств

•Форми
ровани
е у 
мужчин 
мирово
ззрения 
трезвен
ности

•Ужесто
чение 
правил 
торговл
и 
алкогол
ем 

3. Снижение 
потребления 
алкоголя мужчинами 



 

Задачи проекта

•Выявление пациентов 
с высоким сердечно-
сосудистым риском и 
своевременная 
постановка на 
диспансерное 
наблюдение
•Повышение уровня 
информированности 
мужского населения 
по вопросам 
профилактики 
болезней сердечно-
сосудистой системы

•Межведомственное 
взаимодействие по 
формированию 
здорового образа 
жизни среди 
мужского населения 
ПК

4. Увеличение 
выявляемости 
сердечно-сосудистой 
патологии

•Выделение 
центрального 
научно-
методического и 
практического 
звена 
андрологической 
помощи в 
Пермском крае
•Закрепление 
врача-куратора 
/«мужского 
врача»/ в 
Октябрьской 
ЦРБ по 
вопросам 
андрологическо
й помощи и 
репродукции

5. Развитие 
андрологической 
помощи 

•Усиление 
работы 
Октябрьск
ой ЦРБ 
оборудова
нием и 
специалис
тами,

•Повышени
е 
квалифика
ции 
врачей, 

•Обучение 
врачей 
междисцип
линарному 
подходу

6. Увеличение 
доступности и 
качества оказания 
медицинской помощи



Краевой оперативный штаб по 
снижению смертности 

населения Пермского края

Министерство 
здравоохранения Пермского 

края

ГБУЗ ПК «Центр медицинской 
профилактики»

Краевой психотерапевтический 
консультативно-

диагностический центр

ГБУЗ ПК «Ордена "Знак почета" 
"Пермская краевая клиническая 

больница»

ГБУЗ ПК "Пермский краевой 
клинический наркологический 

диспансер"

Участники проекта

Администрация Октябрьского 
района, 

ГБУЗ ПК «Октябрьская ЦРБ»

ГБОУ ВПО «ПГМУ им. ак. Е.А. 
Вагнера»

ООО «Клиника мужского 
здоровья»

ДОСААФ

Казачество Пермского края

Центр военно-патриотического 
воспитания и подготовки 
граждан России к военной 

службе



 

Взаимодействие организаций

Министерство
здравоохранения

Центр 
подготовки к 

военной службе

ДОСААФ

Казачество

Министерство 
культуры

Министерство 
образования

gaupatriot.ru

minzdrav.permkrai.ru

minobr.permkrai.ru

mk.permkrai.ru
Штаб проекта

dosaaf-perm.ru

ввко.
рф



Недели мужского 
здоровья 

Разработка и 
распространение 
информационных 
материалов «Мужское 
здоровье»

Портал              
«Здоровый отец – 

сильное 
Отечество»

«Здоровый отец 
– сильное 

Отечество»
Круглые столы с 

участием 
представителей 

администрации по 
вопросам мужского 

здоровья

Поддержка 
мусульманских 

общин

Поддержка 
православных 

общин

Положительное 
общественное 

мнение Положительная 
подача 

материалов в 
СМИ

Информационно-коммуникационная 
кампания

Центральный 
публичный 

информационн
ый ресурс 

проекта



 

Информационное пространство

Министерство
здравоохранения

Центр 
подготовки к 

военной службе

ДОСААФ

Казачество

Министерство 
культуры

Министерство 
образования

Сайты 
учреждений 

здравоохранения

Сайт Центра 
подготовки к 

военной службе

Сайт ДОСААФ

Сайты 
казачества

Сайты 
учреждений 
культуры

Сайты 
учреждений  
образования

Портал              
Здоровый отец – 
сильное Отечество  
в системе  
Министерства 
здравоохранения 

Штаб 
проекта



 

Информационное пространство

Портал              
Здоровый 
отец – сильное 
Отечество  в 
системе  
Министерства 
здравоохранен
ия 

Информация 

на портале проекта:

1) Статьи
2) Тесты
3) Опросы 

4) Оn-line консультации
5) Видео
6) Фото
7) Телепомощь 

андролога

Информационное пространство                                           

«О мужчинах и для мужчин»:

1) Фильмы
2) Конференции
3) Выставки 

4) Семинары
5) Серия электронных брошюр
6) Информация в социальных сетях
7) Интернет TV Здоровый отец – сильное 

Отечество 

Странички и сайты 
«Здоровый отец – 
сильное Отечество» 
во всех медицинских 
учреждениях.  

Страница проекта на 
ресурсах каждого 
направления, в 
зависимости от их 
специфики. 



Междисципл
инарному 
подходу

Профилакт
ики 

суицидальн
ой 

активности

Андрологичес
кой помощи

Ведения 
пациентов 
кардиологи

ческого 
профиля

Курации 
пациентов, 

злоупотребл
яющих 

алкоголем

Организация цикла выездных семинаров для медицинских работников по 
вопросам:

Образовательные программы



Этапы осуществления проекта

1-й 
меся

ц

Подготовительные 
мероприятия, согласования, 
печать бланков, закупка 
необходимого оборудования и 
материалов

Обучение персонала 
Октябрьской ЦРБ работе в 
проекте «Здоровый отец – 
сильное Отечество»

▪ Бланки «Таблица рисков» – 

5000 шт

▪ Бланки тест ΑΜS 

/андрогенный дефицит/ - 2000 
шт

▪ Лабораторные реактивы на 

тестостерон – на 1000 проб

▪ Холтеровские мониторы – 2-5 

шт

▪ Обучающие семинары

Образование и работа 
штаба проекта 

Определение группы 
врачей-специалистов

Планировани
е



 

Этапы осуществления проекта

Широкое тестирование 
Таблицей рисков мужчин 

старше 30 лет

▪ Отбор мужчин со средними и 

высокими рисками для 
здоровья

▪ Группа А 

Широкое тестирование 
Опросником AMS мужчин 

старше 40 лет

▪ Отбор мужчин со средними и 

высокими показателями 
дефицита тестостерона 

▪ Группа В

2-6 
месяц

ы Тестирован
ие

мужчин



 

Этапы осуществления проекта

3-12 
месяц

ы
Результаты первого 
этапа тестирования

Группа А 
Мужчины со средними и 
высокими рисками для 
здоровья по Таблице рисков 

Группа А

▪ Работа терапевта, нарколога, 

гастроэнтеролога и др. 
специалистов Октябрьской 
ЦРБ

▪ Устранение зависимостей

▪ Лечение ХОБЛ

▪ Лечение алкогольного 

гепатита



 

Этапы осуществления проекта

3-6 
месяц

ы Анализ общего тестостерона 
крови

Мужчины со средними и 
высокими показателями 
дефицита тестостерона  по AMS

Группа В

▪ Выявлены значения общего 

тестостерона крови ниже 
значений возрастной нормы

▪ Консультации уролога-

андролога

▪ Лечение урологической 

патологии



 

Этапы осуществления проекта

4-12 
месяц

ы

▪ Холтеровский мониторинг в 

Группе В Группа С

▪ Выявлены нарушения в 

сердечно-сосудистой системе

▪ Консультации кардиолога

▪ Лечение кардиологической 

патологии

Выявление кардиопатологии

шкале 
SCORE



 

Этапы осуществления проекта

12-й 
меся

ц

Подведение итогов
ожидаемые результаты

Увеличение 
выявляемости 
пациентов с 
высоким 
сердечно-
сосудистым 
риском

Повышение 
показателей 
постановки на 
диспансерное 
наблюдение лиц 
с высоким 
сердечно-
сосудистым 
риском

Увеличение 
выявляемости 
патологии 
репродуктивной 
системы у 
мужчин 
Октябрьского 
района

Увеличение 
уровня 
информированн
ости населения 
по вопросам 
мужского 
здоровья и 
общего 
здоровья



 

Благодарим за внимание!


