






Как формируется 
самооценка?



Исследование Джакобз и Экклз (1992)



Чудовищный эксперимент на 22 детях-
сиротах с Дэвенпорта (1939)





Позитивные самоутверждение понижают 
низкую самооценку ещё больше 





Признание своих ошибок и 
недостатков полезно для психического 

здоровья 



Вопросы - это риск услышать ответ и 
шанс услышать ответ




