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� Перекрестная аллергия – это специфическая 
реакция организма на несколько аллергенов, 
имеющих схожее строение. При ней человек, 
реагирующий на один раздражитель, может иметь 
похожие симптомы и при соприкосновении с 
другими веществами.



  Перекрёстная аллергия может быть и 
между разными видами аллергенов: 

� пищевыми, 
� бытовыми 
� эпидермальными.







































Терапия перекрестной аллергии держится на двух столпах:
• лечение «основной» аллергии;
• элиминационная диета.
• При необходимости назначаются симптоматические средства.
• Для реализации первой задачи, особенно если «основным» 

заболеванием является поллиноз или аллергия на споры 
грибов, оптимально использовать АСИТ. 

• Другой вариант – полностью исключить контакт с основным 
аллергеном. Этого можно достичь при 
гиперчувствительности, например, к латексу.

• Симптоматическая терапия подразумевает использование 
антигистаминных средств, энтеросорбентов, 
глюкокортикоидов местного действия. Ее задача – снять 
клинические симптомы
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