
Психологические 
факторы: влияние 

социализации. Стресс и 
копинг как факторы 

влияния



Роберт Бертон



Четыре значения стресса:

•Стресс как событие
•Стресс как реакция
•Стресс как промежуточная 
переменная
•Стресс как трансактный 
процесс







Копинг



Спасибо за внимание!


