[ Ilcuxomornueckue
(baKTOPBI: BIUSIHUEC
coumanu3anuu. Ctpecc u
KOIHUHT KaK (PaKTOPHI
BJIMSTHUS




PobOept bepron




YHerwipe 3HaUCHUA CTpECca:

*CTpecc Kak cobblTue
*CTpecc KaK peakuus

*Cmpecc KaK rnpomexymo4yHas
rnepemMeHHasl

*Cmpecc Kak mpaHcakKmHbIU
rpouecc




JHAYMMOCTD

HE3HaTENbHaA

8pEMA, TPEOYEMoe A peaganTauuio

Kputisyeckue
XHIHEHHLIO
/\ TPABMATHYECKHE
MogceanesHwe colemn
HeNPHATHOCTH MW"W
MUHYTH MECAL rOfbd




Jimssocibie

couganbHaR
noAAepXxa

Neuxuveckue

peaxuuu
CTpeccorse oLy

Qu3nonornyeckue

peaKUnn
[OpMONbHLIL, FeMO-
AepMalbHbe U T. A.

(fea)ananTuexbie
peaxymu

WHZABARYNOHBIA
KONWUKIr

UHTEPUHAMBUAYANE HbIA
KOMMKI




KomuHaTr




Cracu0o0 3a BguManue!




