
28 ВОПРОС.ФАКТОРЫ 
ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЭФЕКТИВНОСТЬ 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ИВ ФСД.

Факторы, от кото рых зависят 
эффективность соревновательной 

деятельности и уро вень спортивных 
достижений в гандболе. 



⦿- «применяемость» технико-
тактического ар сенала. Решающее 
значение имеет умение в пол ном 
объеме применять технические 
приемы и тактические действия в 
условиях игры и соревнований. 



⦿ - эффективность технико-
тактических дей ствий в условиях 
соревновательной деятельности. 
Эффективность определяется - 
выигрыш и проигрыш мяча, взятие 
ворот. Выигрыш встречи и число 
побед (ничьих) в соревнованиях 
составляют спортивный результат.



⦿  - активность («агрессивность»), 
творчество («иг ровой интеллект»), 
уровень волевых и моральных 
качеств, направ ленные на 
эффективное выполнение 
тактического плана игры и мак 
симальную мобилизацию усилий 
спортсменов в экстремальных ус 
ловиях соревнований.



⦿ уровень развития физических и 
психических качеств и 
способностей, специфичных для 
соревновательной игро вой 
деятельности в гандболе.



⦿ - оснащенность спортсменов приемами 
игры (ар сенал техники).Данный фактор 
имеет важнейшее значение: без 
владения приемами игры невозможна 
игровая соревновательная деятельность;  
чем шире арсенал техники игры и 
совершеннее навыки вла дения приемами 
игры, тем выше соревновательный 
потенциал спортсменов.



⦿ - оснащенность спортсменов 
тактическими дей ствиями 
(арсенал тактики). Степень 
совершенства и арсенал такти 
ческих действий служат 
решающим условием реализации 
тех нического потенциала 
(арсенала техники) в условиях 
игры и сорев нований.



⦿- мастерство выполнения игровой 
функции (амп луа) каждым 
игроком в команде, которая 
определяется ему на ос нове 
индивидуальных особенностей, 
учета уровня подготовлен ности 
по компонентам игры и т. д. 



⦿  уровень функциональных воз можностей и 
морфологических показателей применительно 
к специ фическим требованиям 
соревновательной деятельности в гандболе.



 


