
ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ЗНЗ 

ЗА ПРОЕКТОМ «ПОЧАТКОВА ШКОЛА: ОСВІТА ДЛЯ ЖИТТЯ»

Освітні галузі Навчальні 
предмети

Кількість годин
1 2 3 4 Разом

Інтегроване навчання      

Інтегроване тематично-проектне 
навчання (галузі: Мовно-
літературна - 6 год, 
Математична - 3 год., 
Природнича - 2 год,  
Технологічна -1 год., Соціальна 
та здоров’язбережна - 0,5 год, 
Громадянська та історична - 0,5 
год,  Мистецтво – 1 год.; з 2 класу 
– інформатична – 1 год.)

Інтегроване тематично-
проектне навчання 
«Освіта для життя»

14 15 15 15 59

Відпрацювання навчальних навичок      
Мовно-літературна Українська мова та 

література 
1 1 1 1 4

Математична Математика 1 1 1 1  4
Предметне навчання      
Іншомовна Іноземна мова 2 3 3 3  11
Мистецтво Мистецтво 1 1 1 1 4
Фізична культура Фізична культура 3 3 3 3 12
Усього:  19+3 21+3 21+3 21+3 82+12
Варіативна складова      
Додаткові години на вивчення 
варіативної складової

 1 1 2 2 6

Гранично допустиме навантаження 
на учнів

 20 22 23 23 88

Сумарна кількість годин  23 25 26 26 100



№   
у
р
о
к
у

Дні тижня 

Понеділок Вівторок Середа Четвер П’ятниця

1 «Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

2 «Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

 «Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

3 «Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

«Освіта для 
життя»

Мистецтво «Освіта для 
життя»

4 Іноземна мова
 

Математика Навчання 
грамота

Варіативна 
складова

Фізична культура

5 Фізична культура Фізична культура Іноземна мова
 

  

Розклад уроків


