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⦿ Метод разлученных 
близнецов заключается в 
оценке внутрипарного сходства 
ис следуемого признака у 
близнецов, разлученных в 
детстве и, следовательно, 
воспитывав шихся в разных 
средах. Наибольшую ценность 
представляют пары МЗ 
близнецов (МЗр), разлученных 
в первые месяцы или годы 
жизни: два генетически 
одинаковых человека растут в 
разных средовых условиях; 
тогда их сходство, если оно 
констатируемся, не мо жет быть 
объяснено сходством среды, а 
получаемые корреляции есть 
непосредственная мера 
наследуемости признака. Это — 
своеобразный «критический 
эксперимент» психо генетики.



⦿  Метод семей МЗ близнецов, или метод 
монозиготных полусиблингов заключается 
в сопоставлении детей в семьях, где 
матери или отцы являются монозиготными 
близнецами. Эти дети имеют весьма 
своеобразный гене тический статус: тетя 
(или дядя) с точки зрения генетической — 
то же самое, что мать (или отец), т.е. они, 
не будучи сиблингами, не являются и 
двоюродными братьями и се страми, 
поскольку имеют только по одному 
генетически различающемуся родителю, 
по этому их именуют полусиблингами.



⦿ Метод контрольного 
близнеца (взаимоконтроля близнецов, 
контроля по партнеру, близнеца-
свидетеля) основан на том, что МЗ 
близнецы, — генетически одинаковые лю 
ди, имевшие общую эмбриональную и в 
обычных условиях семейную среду, — 
являются идеальным контролем друг к 
другу. Если группу МЗ близнецов разделить 
на две выборки так, чтобы в каждую вошли 
по одному близнецу из каждой пары, то 
исследователь полу чит уникальную 
ситуацию — две выборки, уравненные и по 
генетической конституции, и по основным 
средовым (общесемейным) параметрам. 



⦿ Метод близнецовой пары. Еще в 30-х 
годах появились работы, в которых 
рассказывалось об особой психологической 
ситуации в парах близнецов, особом 
«эффект пары», или «эффекте 
близнецовости». 



⦿ С помощью этого варианта метода 
решаются две задачи. Первая из них — 
обще психологическая - поскольку 
индивидуум существует только внутри 
некоторых систем связен (например, в 
диаде) и «в этом смысле можно сказать, 
что мы все «близнецы»»,

⦿ Вторая задача по существу есть проверка, 
во-первых, валидности самого 
близнецового метода, а также постулата о 
равенстве средовых влияний в парах МЗ и 
ДЗ близнецов и, во-вторых, вопроса о том, 
репрезентативна ли среда близнецов 
среде, и которой развиваются 
одиночнорожденные дети.


