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руководство 

для брака



Четыре секрета счастливой 
семьи 

Секрет  №     1

Возлюби                             
себя



“Люби ближнего 
своего как… 
самого себя”

                    Матфея 22:39

Четыре секрета счастливой 
семьи 



Принцип «3:6» 
(Смотрите Деяния 3:6)

«Серебра и золота нет у меня, - 
продолжил Петр,- но я дам 

тебе то, что есть у меня...»

Четыре секрета счастливой 

семьи 

Если у меня есть только 3, я не могу дать 6. 
Но если у меня есть 6, я могу дать 3!

Если я не люблю себя, я не могу любить тебя.
Но если я люблю себя, я могу любить тебя.



Четыре секрета счастливой 
семьи 

КАК?
Как я могу изменить 

свою низкую 
самооценку на более 

высокую?



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Самооценка  шаг 1

Спроси себя: 
«почему?»

«Что унываешь 
ты, душа моя?»

           Псалом 42:5



Четыре секрета счастливой 
семьи 

Самооценка    шаг 2

Избавиться 
от 

прошлого



«...но одно я во всяком 
случае делаю: оставляю 

позади прошлое и 
убыстряю шаг на пути к 

тому, что впереди; 
стремлюсь к цели...»
                             (Филип.3:13,14)

Четыре секрета счастливой 
семьи 



Четыре секрета счастливой 
семьи 

Самооценка  шаг 3

Признать 
свою              

уникальность



“Славлю Тебя за то, 
что я так 

удивительно, так 
превосходно 

устроен”
(Псалом 139:14)

Четыре секрета счастливой 

семьи 
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Четыре секрета счастливой 

семьи Среди 
миллиардов 

людей на этой 
земле  

Я – 
единственный!

Ни у кого нет 
Моего лица
Моих глаз
Моего голоса
Моих отпечатков
Моего ДНК



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Самооценка шаг 4

Определени
е своих сил



“Скажи мне, 
что есть у 

тебя в доме?”
                                 (4-я Царств 4:2)

Четыре секрета счастливой 

семьи 



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Самооценка шаг 5

Думайте и 
говорите 

решительн
о



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Сила 
человеческог

о ума



«Ко всему готов я 
силою Того, Кто 

укрепляет меня»

                    (Филип. 4:13)

Четыре секрета счастливой 

семьи 



Четыре секрета счастливой 
семьи 

Самооценка шаг 6

Помнить, 
что Бог 
любит 
меня



“Любовью 
вечною Я 

возлюбил тебя” 
                           (Иерем. 31:3)

Четыре секрета счастливой 

семьи 



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Секрет  №  1

Возлюби 
 себя



Четыре секрета счастливой 

семьи 

Счастье в браке 
зависит не от удачи 

найти достойного 
человека, а от того, 

насколько я сам 
являюсь тем 

достойным человеком!



Четыре секрета счастливой 
семьи

Секрет   №    2

Любить 
своего 

партнера 
больше, 
чем себя



«Люби ближнего 
своего, как 

самого себя»
                             (Матф.22:39)

Четыре секрета счастливой 
семьи



“А кто мой 
ближний?”

(Луки 10:29,36,37)

Четыре секрета счастливой 
семьи



Дальний 
сосед



Ближайший 
сосед

 



Четыре секрета счастливой 
семьи Мой супруг 

- мой 
ближайший 

сосед,

поэтому я 
должна 
любить 

супруга как 
саму себя



Четыре секрета счастливой 
семьи

Мой 
супруг- 

мое второе 
«я»



«Именно так мужья 
должны любить 

своих жен, любить, 
как тела свои. 

Любящий свою жену  
самого себя любит”
                               Ефес. 5:28

Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

Мое 
первое 

«я»



Четыре секрета счастливой 
семьи

Мой 
супруг 
– мое 
второе 

«я»



Четыре секрета счастливой 
семьи

Когда, 
возникают 

разногласия 
между моими 
желаниями и 
желаниями 

моего супруга,
что я должна 

делать?



«Нам, сильным, 
следует 

терпеливо 
сносить 
немощи 

слабых, а не 
угождать 

себе»

Римлянам 15:1

Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

Супруг 
на 

первом 
месте



«Сам Христос не Себе 
угождал”

(Римлянам 15: 3)

Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

Основной 
принцип:

«Любите друг друга! Как 
Я вас полюбил, так и 

вы любите друг друга»
                           Иоанна 

13:34



Четыре секрета счастливой 
семьи

Секрет  № 3

Любить 
ребенка, 

как 
частицу 

самого себя 



Если 
супруг- мой 

первый 
сосед, то 
ребенок – 

мой второй 
сосед

Четыре секрета счастливой 
семьи



В то время, как 
мой супруг - 
мое второе 
«я»,  мой 

ребенок – мое 
третье «я»!
«Кость от 

костей моих и 
плоть от 

плоти моей»

Четыре секрета счастливой 
семьи



Молитва Господня
 иллюстрирует наши

 отношения:

Я говорю Богу: 
“Мой Отец.”

Мой ребенок говорит 
мне: “Мой отец.”

Мой ребенок говорит 
Богу: “Мой Отец.”

Поэтому мой ребенок 
и я – мы братья

Четыре секрета счастливой 
семьи



«Вы же, родители,  не 
будьте жестокими со 

своими детьми, 
чтобы они не впали в 

отчаяние»
                                (Колос.3:21)

Советы Бога:
Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

Секрет   №   4

Любить 
Бога 

превыше 
всего



«Люби Господа, Бога 
своего, всем сердцем 
своим, всей душою 

своею  и всем разумом 
своим»

                             Матфея  22:37

Четыре секрета счастливой 
семьи



Вначале 
сотворил Бог 
небо и землю

Четыре секрета счастливой 
семьи



Размер Млечного пути составляет 100,000 
световых лет!

Скорость света составляет
186,282 мили в секунду!
186,282x60x60x24x365 =

5,874 миллиардов миль в год!
Итак, 100,000 световых лет составляет 

587,458,000,000,000,000 миль!
И это только одна Галактика!

Но существуют миллионы Галактик!
Есть Бог на небесах!

Четыре секрета счастливой 
семьи



Затем Бог 
создал семью

Четыре секрета счастливой 
семьи



Так как Бог создал семью, Он знает, 
как поддерживать ее!

Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

Вспомните 
чудо на 

брачном 
пире

Иисус 
превратил 

воду в 
вино



Четыре секрета счастливой 
семьи Как Он 

оказался 
там?

«Иисус... 
тоже был 
приглашен 

на свадьбу» 
Иоанна 2:2 



Четыре секрета счастливой 
семьи

Что могло 
произойти

, не 
окажись 

Он на той 
свадьбе?



Четыре секрета счастливой 
семьи

Что вы 
можете 

сказать о 
вашем 
доме?

Нет вина?
Нет радости?

Нет мира?
Нет любви?



Если вы 
пригласите Христа 

в ваш дом, Он 
превратит:  

Четыре секрета счастливой 
семьи

❖ Воду в вино!

❖ Проблемы в 
победы!

❖ Печаль в 
радость!



Четыре секрета счастливой 
семьи

Как пригласить 
Иисуса? 

Семейное 
богослужение: 

Молитва, пение и 
изучение Библии.



Четыре секрета счастливой 
семьи

Посвящение 
моей семьи 
Богу каждое 

утро и 
каждый 
вечер



1.  Любить себя
2. Любить своего 

супруга, как 
самого себя

3. Любить своего 
ребенка, как 
частицу самого 
себя

4. Любить Бога 
больше всего

Четыре секрета счастливой 
семьиСекреты:



Четыре секрета счастливой 
семьи

Иисус 
стучит

Слышишь 
ли ты 
Его?



“Счастлив тот дом, 
в котором обитает 

Бог,
и любовь 

наполняет каждое 
сердце;

«Когда у всех одно 
желание, одна 

молитва и 
небесный мир 

наполняет сердца»                             
          Генри Варе 

Четыре секрета счастливой 
семьи



Четыре секрета счастливой 
семьи

  Семинар  2

Что такое 
Любовь? 

Семь 
определени

й любви
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