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Человек и деятельность 
неразрывно связаны. 

Деятельность есть 
непременное условие 
человеческой жизни: 
она создала самого 
человека, сохранила 
его в истории и 
предопределила 
поступательное 
развитие культуры. 
Следовательно, 
человека вне 
деятельности не 
существует. Верно и 
обратное: нет 
деятельности без 
человека. Только 
человек способен к 
трудовой, духовной и 
иной 
преобразовательной 
деятельности.



Деятельность есть 
преобразование окружающей 

среды
Животные 

приспосабливаются 
к природным 
условиям. Человек 
способен активно 
изменять эти 
условия. Например, 
он не 
ограничивается 
собирательством 
растений для пищи, 
а выращивает их в 
ходе 
сельскохозяйственн
ой деятельности.



Деятельность выступает в 
качестве творческой, 

созидательной активности
Человек в процессе 

своей деятельности 
выходит за границы 
природных 
возможностей, 
создавая нечто новое, 
не существовавшее 
ранее в природе. 
Таким образом, в 
процессе 
деятельности человек 
творчески 
преобразует 
действительность, 
себя самого и свои 
социальные связи.



Виды деятельности

Игра ТрудУчениеОбщение

Игра - вид 
непродуктивно

й 
деятельности, 
где мотив 
лежит не в 

результате её, 
а в самом 
процессе.

Труд - это 
деятельность, 
направленная 

на 
преобразовани

е 
материальных 

и 
нематериальн
ых объектов и 
приспособлени

е их для 
удовлетворени
я потребностей 

человека. 

Учение - это 
деятельность, 
целью которой 

является 
приобретение 
человеком 

знаний, умений 
и навыков. 

Общение - вид 
деятельности, 
при котором 
происходит 

взаимодействи
е между 
людьми, 

заключающеес
я в обмене 

информацией.



Основные компоненты 
деятельности

Мотив

Цель

Методы и средства

Процесс

Результат

Потребности

Социальные 
установки

Убеждения

Интересы

Идеалы

Влечения и 
эмоции



Вывод

    Таким образом, через деятельность 
осуществляется самореализация и 
процесс социализации человека


