
Отделение реабилитации ГАУЗ 
«РКОД МЗ РТ»
Файрушина А.Н. 



Согласно ПРИКАЗУ МЗ РФ от 15.11.2012 №915н «Об 
утверждении Порядка оказания медицинской  помощи 

населению по профилю «Онкология»
Приложение №25
Правила организации деятельности отделения реабилитации 
онкологического диспансера и медицинской организации, 
оказывающей медицинскую помощь больным с 
онкологическими заболеваниями
• отделение организуется с целью реабилитации больных с 
онкологическими заболеваниями на этапах проведения и после 
оказания специализированной помощи;



• отделение проводит профилактику и лечение осложнений в 
процессе проведения и после оказания специализированной 
медицинской помощи 
• отделение осуществляет следующие функции:

1. Выработка плана поведения реабилитационных 
мероприятий больного с онкологическим заболеванием в 
стационарных условиях и в условиях дневного стационара

2.Реабилитация больных с онкологическим заболеванием на 
этапах специального противоопухолевого лечения



И 
1.Проведение реабилитационных мероприятий после проведения      

специального противоопухолевого лечения
2. осуществление оценки эффективности и переносимости 

проведенного лечения с использованием лабораторных и 
инструментальных методов исследования
 Рекомендуемые штатные нормативы :
•Заведующий отделением (врач- онколог);
•Врач- физиотерапевт
•Врач по ЛФК
•Медицинский психолог
•Инструктор ЛФК                          



Критерии для назначения консультации 
специалиста отделения Реабилитации:

1. ЗНО  молочной железы  I – III В стадии , III 
клиническая группа ( после осмотра врачом – маммологом, 

проведенных необходимых, согласно срокам наблюдения, 
инструментальных исследований)

При наличии следующих признаков постмастэктомического 
синдрома:

 



Признаки постмастэктомического синдрома:
• лимфовенозная недостаточность в виде отека верхней 

конечности (постмастэктмический отек, лимфедема)
•  брахиоплексит и/ или нейропатия 
•  приводящая контрактура плеча
•  нарушение осанки
•  рубцовые изменения мягких тканей подмышечной области
•  психоэмоциональные отклонения (жалобы на апатию, 

бессилие, беспокойство, страх, панику, самоизоляция, 
эмоциональная лабильность) 



 Критерии для назначения консультации специалиста 
отделения Реабилитации:
2. ЗНО пищевода, желудка  I- II В стадии, III клиническая 
группа (после осмотра врачом – онкологом, проведенных 
необходимых, согласно срокам наблюдения, инструментальных 
исследований):

• - пострезекционные расстройства (демпинг – синдром I –III 
степени выраженности, анастомозит, рефлюкс- эзофагит, 
метаболические нарушения, синдром «агастральная астении»)

• - психоэмоциональные отклонения (жалобы на апатию, 
бессилие, беспокойство, страх, панику, самоизоляция, 
эмоциональная лабильность) 



 Критерии для назначения консультации специалиста 
отделения Реабилитации:
3. ЗНО  гинекологической локализации IA – IIC стадии, III 
клинической группы (после осмотра врачом – онкогинекологом, 
проведенных необходимых, согласно срокам наблюдения, 
инструментальных исследований)
• посткастрационный синдром ( перепады АД, прилив жара, 
сердцебиение, головная боль, потливость)
• психоэмоциональные отклонения (жалобы на апатию, бессилие, 
беспокойство, страх, панику, самоизоляция, эмоциональная 
лабильность) 



Состав МДБ (мультидисциплинарной бригады) :
врач онколог
Врач физиотерапевт
Врач по ЛФК
Медицинский психолог
Принципы составления индивидуального плана реабилитации 
будет составлен согласно Федеральным клиническим 
рекомендациям  Московского научно- исследовательского 
онкологического института им. П.А. Герцена  
Телефон отделения: 525-72-84 Файрушина  Айгуль Наилевна



• Индивидуальная консультация 
клинического психолога в ОАРИТ2

• Групповое занятие - мандалотерапия



Лечебная физкультура в отделении 
маммологии 
• Дыхательная гимнастика
• Скандинавская ходьба



Лечебная физкультура в отделении 
маммологии 
• Дыхательная гимнастика
• Скандинавская ходьба



Блок лечебной 
гимнастики



Наши успехи

Работа отделения: 
Психотерапевтический блок



• I97.2  Синдром постмастэктомического 
лимфатического отека  - Первичная и 
вторичная лимфодема I-III стадия( без 
лимфореи, трофических язвенных 
поражений) -  Санаторно-курортные 
организации в климатической зоне 
проживания пациента в нежаркое время 
года  



Перечень медицинских противопоказаний для санаторно-курортного лечения

1. Заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания 
до окончания периода изоляции.

2. Заболевания, передающиеся половым путем.

3. Хронические заболевания в стадии обострения.

4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний.

5. Заразные болезни глаз и кожи.

6. Паразитарные заболевания.

7. Заболевания, сопровождающиеся стойким болевым синдромом, требующим постоянного 
приема наркотических средств и психотропных веществ, включенных в списки I и II Перечня 
наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в 
Российской Федерации*, зарегистрированных в качестве лекарственных препаратов.

8. Туберкулез любой локализации в активной стадии (для санаторно-курортных организаций 
нетуберкулезного профиля).



9. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в 
медицинской документации пациента о том, что пациент (законный представитель пациента) 
предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в связи с 
санаторно-курортным лечением).

10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе 
проведения химиотерапии.

11. Эпилепсия с текущими приступами, в том числе резистентная к проводимому лечению.

12. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не 
психоневрологического профиля).

13. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой 
ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.

14. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением 
психоактивных веществ.

15. Кахексия любого происхождения.



Дальнейшее 
развитие

 нашей 
деятельности . 

Индивидуальный 
подход

 к каждому 
пациенту



РКОД МЗ РТ является одним из ведущих 
практических онкологических учреждений в РФ. В 

стенах диспансера гармонично сведена воедино 
клиническая, научная и образовательная работа, 

позволяющая применять новейшие методики 
высококвалифицированному персоналу на благо 

пациенту. 


