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Конституция
- это совокупность внешних 
признаков человека (рост, вес, 
пропорциональность сложения и 
т . д) и структуры костей.



Типы конституции:
    Миниатюрная



Миниатюрные девушки
► Рост: 160 см

► Размер обуви: до 37

► Черты лица: мелкие

► Запястья , щиколотки , 
пальцы тонкие.



Правила подбора одежды, аксессуаров и 
причесок

► Обувь и одежда должны быть одного цвета

► Носить 2 цвета в соотношении 2 к 1

► Избегать слишком объемных вещей

► Узоры на одежде должны быть мелкого масштаба

► Аксессуары небольшого масштаба\

► Минимум объема и фактуры

► Аккуратные прически







Что не стоит носить миниатюрным девушкам





Средняя



Средней конституции девушки

► Рост: 160-170 см

► Размер обуви:  37- 40

► Черты лица: средние

► Не слишком широкая, 
не слишком узкая кость 





Правила подбора одежды, аксессуаров и 
причесок

► Подбор одежды по типу фигуры

► Аксессуары средних размеров, не слишком мелкие но и не 
крупные

► Рисунок среднего размера

► Использовать только один акцент. Или сногсшибательный предмет 
одежды, или единичный аксессуар вроде суки или украшения

► Прически и стрижки подбираются с учетом формы и деталей лица









Что не стоит носить средней конституции девушкам



Крупная



Крупная конституция девушек
► Рост: от170 см

► Размер обуви:  от 40

► Черты лица: крупные

► Большие ладони и стопы, широкая массивная кость





Правила подбора одежды, аксессуаров и 
причесок

► Чтобы уменьшить визуально рост следует использовать цвет

► Одежда должна быть разных пропорций чтобы сбалансировать 
фигуру

► Использовать крупные и смелые  рисунки 

► Носить броские аксессуары

► Подбирать ткань в одежде более тяжелые или тонкие в несколько 
слоев







Что не стоит носить крупной конституции 
девушкам




