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Мотивация «К» 
Мотивация «К»– мы 
отталкиваемся не от того, 
что нас не устраивает, а от 
того, что мы хотим получать.



«Мотивация К» — это когда 
делаешь (даже когда не 

хочется, страшно или лень), 
потому что это поможет 

добиться чего-то большего



Особенность мотивации 
«От»

•Если мы применяем мотивацию «От», мы 
пытаемся уйти от того, что нас не 

устраивает. 

Главная мотивирующая сила в данном 
случае имеет негативный окрас – мы 

бежим от текущей ситуации, которая нас 
не устраивает.



Возможно, вы знаете, но большинство 
людей лучше мотивируются мотивацией 
«От». Гораздо больше людей начинают 
действовать, когда проблема уже нависла 
над их головой и не действовать уже нет 
возможности.



Мотивация и бизнес

Однако, как раз для реализации настоящих 
целей мотивация должна быть К ним. То есть, 

заставлять человека создавать бизнес и 
множественные источники дохода должен не 

страх нищеты и голода, а желание 
благосостояния и достатка.



Личности-Мотиваторы



“Не говори возможно, 
ты должен сказать
 я сделаю это !”




