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Цель проекта 
► Создать проект формирующий мотивацию детей дошкольного 

возраста (3 – 4 года) к  сохранению стоматологического 
здоровья.



Задачи проекта
1.  Разработать план урока здоровья для детей 

дошкольного возраста (3 – 4 года).
2. Разработать наглядно – дидактический материал для 

ознакомления детей с “полезными” и “вредными” 
продуктами питания и предметами и средствами 
гигиены полости рта.

3. Реализация мероприятий Программы.



Актуальность проекта
Основные стоматологические заболевания детей раннего возраста – 
кариес зубов. Его профилактика способствует снижению частоты 
поражения кариесом детских зубов. Но на данном этапе развития 
стоматологии детского возраста кариес временных зубов у детей 
раннего дошкольного возраста остается серьезной медико-социальной 
проблемой в нашей стране, т.к. распространность его велика, и, к 
сожалению, с каждым годом только растет. Что же делать, спросите 
Вы…



    Проект «Береги зубки с детства» необходим, чтобы познакомить детей  
возраста 3 – 4 лет функциями зубов, сформировать у них 
представление о правильном питании и формировать мотивацию к 
сохранению стоматологического здоровья.

    В ходе проекта:
► Создан наглядный материал
► Рассмотрены функции зубов
► Раскрыты понятия о «полезной» и «вредной» пище
► Разработана серия бесед данной тематики:
1. Здоровое питание.
2. Почему надо содержат свои зубы чистоте? 



Здоровое питание



Корешок оранжевый под землей 
сидит,

Много витаминов он в себе 
хранит,

Помогает деткам здоровее стать,
Что это за овощ, можете 

сказать? 
(Морковь) 

Круглый бок, желтый 
бок,

Сидит в грядке 
колобок.

Врос в землю 
крепко.

Что же это?
(Репка)

Белая водица
Всем нам пригодится.

Из водицы белой
Все, что хочешь, делай:
Сливки, простоквашу,
Масло в кашу нашу,

Творожок на пирожок,
Кушай, Ванюшка, дружок!

(Молоко)

Само с кулачок, красный бочок,
Потрогаешь - гладко, откусишь – 

сладко 
(Яблоко)



Почему надо содержать свои зубы в чистоте?



Результаты проекта 
Цель проекта достигнута. Создан наглядный 

материал, рассмотрены функции зубов, раскрыты 
понятия о «полезной» и «вредной» пищи, разработана 
серия бесед.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


