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Высшая нервная деятельность — это 
процессы, происходящие в высших 
отделах центральной нервной системы 
животных и человека. К этим процессам 
относят совокупность условных и 
безусловных рефлексов, а также 
«высших» психических функций, 
которые обеспечивают адекватное 
поведение животных и человека в 
изменяющихся окружающих природных 
и социальных условиях. 



Высшую нервную деятельность 
центральной нервной системы следует 
отличать от работы центральной 
нервной системы по синхронизации 
работы различных частей организма 
между собой. Высшую нервную 
деятельность связывают с 
нейрофизиологическими процессами, 
проходящими в коре больших 
полушарий головного мозга и 
ближайшей к ней подкорке.



Термин «высшая нервная деятельность» 
впервые введён в науку И. П. Павловым, 
считавшим его эквивалентным понятию 
психическая деятельность. Все формы 
психической активности, включая 
мышление и сознание человека, Павлов 
считал элементами высшей нервной 
деятельности.



 Непрерывное совершенствование 
высшей нервной деятельности 
происходит в процессе обучения 
(усвоения чужого опыта), в результате 
которого человек приобретает 
способность выбирать наилучший из 
возможных вариантов, предвидеть 
результаты своей деятельности, 
изменять окружающие его условия, 
создавать новые, не имеющие аналогов 
материальные и духовные ценности, то 
есть осуществлять психическую 
деятельность.



Индивидуальные особенности 
проявления высшей нервной 
деятельности зависят от характера, 
темперамента, интеллекта, 
внимания, памяти и др. свойств 
организма и психики. Расстройство 
высшей нервной деятельности 
человека (невроз) вызывается 
неблагоприятными условиями 
внешней среды (биологической и 
социальной), физическим и 
умственным перенапряжением и 
сопровождается нарушениями 
функций различных органов и 
систем (сердечно-сосудистой, 
эндокринной, пищеварительной и 
др.)..



Для устранения этих нарушений 
необходимы отдых (от нескольких 
недель до нескольких месяцев), 
перемена обстановки, 
переключение на другие интересы. 
Профилактика расстройств высшей 
нервной деятельности заключается 
в закаливании организма, ведении 
здорового образа жизни
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