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Гуморальные теории темперамента
• Древнейшее учение о темпераментах принадлежит «отцу 
медицины» Гиппократу. Он считал, что темперамент человека 
определяется тем, какая из четырех жидкостей (гуморов), 
входящих в состав человеческого тела, преобладает в организме 
конкретного индивида.

• Гиппократ развил своеобразную психофизиологическую 
концепцию, соответствовавшую античным воззрениям на природу 
человека. Каждый тип темперамента он рассматривал как 
душевное выражение одного из 4 основных гуморов тела: крови 
(лат. sanguis), желчи (chole), слизи (гр. phlegma) и черной желчи (rp. 
melas + chole). Гиппократ придерживался сугубо физиологического 
понимания темперамента и не соотносил это явление только с 
личностью, как психическим целым: он считал вполне 
допустимым говорить даже о темпераменте отдельных органов.



• Когда преобладающим элементом в организме выступает кровь, 
перед нами сангвиник – человек настроения, подвижный, быстро 
возбудимый, сравнительно легко переживающий неудачи и 
неприятности, непостоянный; преобладание желчи 
характеризует холерика – субъекта быстрого, порывистого, 
способного отдаваться делу с исключительной страстностью, но 
неуравновешенного, склонного к бурным эмоциональным 
вспышкам и резким сменам настроения. Флегматик – 
медлительный, невозмутимый человек с устойчивыми 
стремлениями и относительно постоянным настроением, со 
слабым внешним выражением душевных состояний, что 
объясняется избытком в его организме флегмы – слизи. 
Меланхолик признается впечатлительным, легкоранимым, 
склонным глубоко переживать даже незначительные неудачи, но 
внешне вяло реагирующим на окружающее, ипохондриком или 
идеалистом в делах. Причина всего перечисленного – черная 
желчь в чрезмерном количестве.



• Много столетий спустя аналогичной теории темпераментов 
придерживался И. Кант, которому принадлежат подробные и 
психологически точные «портреты» основных 
темпераментов. Вместе с тем, Кант осуществил, быть 
может, первую группировку известных темпераментов по 
сугубо психологическому основанию. Он различал:

• темпераменты чувств (сангвиник – человек веселого нрава, 
меланхолик – человек мрачного нрава),

темпераменты деятельности (холерик – вспыльчивый, 
активный, легкий на подъем человек, флегматик – 
хладнокровный и сдержанный).



И.П. Павлов
• И. П. Павлов, изучая особенности выработки условных рефлексов у собак, обратил 

внимание на индивидуальные различия в их поведении и в протекании условно-
рефлекторной деятельности. Эти различия проявлялись прежде всего в таких 
аспектах поведения, как скорость и точность образования условных рефлексов, а 
также в особенностях их затихания. Это обстоятельство дало возможность выдвинуть 
гипотезу о том, что в их основе лежат некоторые фундаментальные свойства нервных 
процессов. По мнению Павлова, к этим свойствам относятся сила возбуждения, 
торможения, их уравновешенность и подвижность. Выделенные Павловым свойства 
нервных процессов могут образовывать определенные комбинации, которые 
определяют так называемый тип нервной системы, или тип высшей нервной 
деятельности. Этот тип складывается из характерной для индивида совокупности 
основных свойств нервной системы — силы, уравновешенности и подвижности, 
соотношения процессов возбуждения и торможения. По мнению Павлова, существует 
четыре основных типа нервной системы, которые близки к типам темперамента, 
выделенным Гиппократом. Из-за различий в проявлении силы нервных процессов 
различаются сильные и слабые типы, которые, в свою очередь, могут подразделяться 
на уравновешенные и неуравновешенные. При этом неуравновешенный тип 
характеризуется преобладанием возбуждения над торможением. И наконец, сильные 
уравновешенные типы делятся на подвижные и инертные. Выделенные Павловым 
типы нервной системы не только по количеству, но и по основным характеристикам 
соответствуют четырем классическим типам темперамента: сильный, 
уравновешенный, подвижный тип — сангвиник; сильный, уравновешенный, инертный 
тип — флегматик; сильный, неуравновешенный тип с преобладанием возбуждения — 
холерик; слабый тип — меланхолик.



Б. М. Теплов
• Теплов относил к свойствам темперамента устойчивые психические свойства, 

характеризующие динамику психической деятельности. Индивидуальные 
особенности темперамента он объяснял разным уровнем развития тех или иных 
свойств темперамента. К числу наиболее значимых свойств темперамента были 
отнесены следующие: 1) Эмоциональная возбудимость. Под этим свойством 
понималась способность реагировать на очень слабые внешние и внутренние 
воздействия.

•  2) Возбудимость внимания — это свойство темперамента обусловливает 
приспособительные функции психики индивида. Оно состоит в способности 
замечать предельно малое изменение интенсивности воздействующего 
раздражителя.

• 3) Сила эмоций. Главную функцию данного свойства Теплов видел в «энерги-
зации деятельности» в зависимости от удовлетворения или неудовлетворения 
мотивов. (Современные психологи это свойство называют интенсивностью и 
модальностью эмоциональных проявлений.)

• 4)Тревожность. Под тревожностью Теплов понимал эмоциональную 
возбудимость в угрожающей ситуации. Причем он принципиально разделял 
тревожность и эмоциональную возбудимость в обычных условиях. Одним из 
оснований для такого мнения является то, что эмоциональная возбудимость не 
зависит от силы раздражителя, а тревожность, наоборот, находится с ней в 
прямой зависимости.



• 5) Реактивностьнепроизвольных движений. Функция данного свойства 
заключается в увеличении интенсивности приспособительных реакций к 
ситуациям и раздражителям, непосредственно действующим в данный 
момент.

• 6) Активность волевой целенаправленной деятельности. Данное 
свойство, по мнению Теплова, проявляется в повышении активности 
приспособления путем преобразования ситуации в соответствии с 
поставленной целью.

•  7) Пластичность — ригидность. Функция этого свойства заключается в 
приспособлении к изменяющимся требованиям деятельности.

•  8) Резистентность. Данное свойство заключается в способности 
оказывать сопротивление всем внутренним и внешним условиям, 
ослабляющим или тормозящим начатую деятельность.

• 9) Субъективация. Функцию данного свойства Теплов видел в усилении 
степени опосредования деятельности субъективными образами и 
понятиями



В. М. Русалов
• Русалов, исходя из теории функциональной системы П. К. Анохина, 

включающей четыре блока — хранения, циркулирования и переработки 
информации выделил четыре связанные с ними свойства темперамента, 
отвечающие за широту или узость афферентного синтеза (степень 
напряженности взаимодействия организма со средой), легкость переключения 
с одной программы поведения на другую, скорость исполнения текущей 
программы поведения и чувствительность к несовпадению реального 
результата действия с его акцептором. В соответствии с этим традиционная 
психофизиологическая оценка темперамента изменилась и вместо двух 
параметров — активности и чувствительности —были выделены уже четыре 
компонента: эргичность (выносливость), пластичность, скорость и 
эмоциональность (чувствительность). Все эти компоненты темперамента, 
по мнению Русалова, биологически и генетически обусловлены. 

• С точки зрения данной концепции темперамент — это психобиологическая 
категория в том смысле слова, что его свойства не являются полностью ни 
врожденными, ни зависимыми от среды. Они, по выражению автора данной 
концепции, представляют собой «системное обобщение» генетически 
заданных индивидуальных биологических свойств человека, которые, 
«включаясь в самые разные виды деятельности, постепенно 
трансформируются и образуют независимо от содержания самой деятельности 
обобщенную, качественно новую индивидуально устойчивую систему 
инвариантных свойств»



Пломин и Басс
• Трехкомпонентная теория Пломина и Басса (Штат Колорадо г. Боулдер) построена на 

понимании темперамента как совокупности динамических особенностей поведения, 
образующих подструктуру личностных черт. Основными свойствами темперамента 
можно считать активность, эмоциональность и социабельность.

• Активность - проявление общего энергетического уровня в моторике. Выделено три 
показателя активности: темп движений, интенсивность и выносливость. Темп связан 
с быстротой движений (быстрая речь, спешка и др.); интенсивность проявляется в 
амплитуде и силе движений; выносливость - в способности долго оставаться 
активным, не уставать, сохранять высокий уровень работоспособности.

• Эмоциональность - проявление двух эмоций: гнева и страха. 
• Социабельность обнаруживается в желании быть среди других людей. Она 

проявляется в стремлении избегать одиночества, в желании устанавливать новые 
межличностные контакты.

• Интерес к близнецовому методу и данные Пломина о важности учета социального 
фактора в развитии темперамента ребенка поставили вопрос об изучении проблемы 
детского темперамента. Это - относительно новое и оригинальное направление в 
исследовании проблемы темперамента, которое представлено работами как 
зарубежных, так и отечественных психологов



А. Томас и С. Чесс
• В начале 60-х г. под руководством А. Томаса и С. Чесса 
(Медицинский центр Нью-Йорского университета) было начато 
лонгитюдное исследование темперамента (с периода 
младенчества до взрослости).

• В ходе исследования были сформулированы следующие цели:
• 1) оценить онтогенетическую стабильность свойств темперамента;
• 2) рассмотреть, как обнаруженные в раннем детстве 
темпераментальные черты проявляются в личностных 
особенностях ребенка и взрослого;

• 3) выявить связь темперамента с адаптаций человека к 
социальным условиям в детстве и на стадиях взрослости.



В результате проведения эмпирического исследования было выделено 9 свойств 
темперамента:
• активность - уровень двигательной активности и соотношение двигательной активности и 

пассивности;
• ритмичность - предсказуемость времени появления поведенческих реакций, связанных с 

биологическими потребностями (легко ли ребенок засыпает, принимает пищу и т.д. в одно и 
то же время);

• приближение/удаление - непосредственная реакция на новые стимулы (приближение 
связано с проявлением положительных эмоций, а удаление - с проявлением отрицательных 
эмоций);

• адаптивность - легкость привыкания к новым условиям;
• порог реактивности - уровень и интенсивность воздействия, необходимые для появления 

реакции (например, насколько должно быть шумно, чтобы ребенок устал);
• настроение - соотношение радостного состояния и состояния неудовлетворенности;
• отвлекаемость - эффективность действия новых стимулов в целях изменения поведения 

(например, легко ли ребенка успокоить, если он плачет);
• интенсивность реакций - энергетический уровень реакции независимо от ее качества и 

направленности;
• объем внимания - насколько долго ребенок может заниматься одним и тем же делом и 

склонен ли продолжать деятельность, если возникают трудности.



В.С. Мерлин
• Мерлин выделил такие свойства темперамента, как сенситивность 
(чувствительность), реактивность (легкость возникновения реакции, 
побуждения к действию), пластичность (изменчивость) – ригидность 
(инертность) установок, тревожность (склонность к беспокойству), 
экстравертированность (открытость, общительность) – 
интровертированность (замкнутость), эмоциональную возбудимость, 
экспрессивность (энергичность проявления эмоций в жестах, речи), 
активность произвольной целенаправленной деятельности. Он 
полагал, что тип темперамента зависит от общего типа нервной 
системы по Павлову. Однако такую характеристику темперамента он 
считал недостаточной и выдвигал ряд других признаков. Первым, 
основным признаком темперамента Мерлин считал его 
обусловленность свойствами нервной системы. Далее 
исследователь назвал еще ряд особенностей, которые можно 
признать свойствами (характеристиками) темперамента. признаки 
темперамента – его врожденность, стабильность проявления, 
влияние на динамику психической деятельности человека, наличие 
определенного комплекса свойств (красиса), обусловливающего 
определенный тип темперамента. К таким свойствам Мерлин также 
относил особенности эмоционально-волевой сферы.


