
Поняття про перетворення 
енергії. АТФ
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АТФ (аденозинтрифосфорна 
кислота) – нуклеотид, що відіграє 

важливу роль в енергетичному обміні 
клітини
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Середня тривалість життя однієї молекули АТФ 
менше 1 хвилини, вона розщеплюється і 
відновлюється 2400 разів на добу.

Середня тривалість життя однієї 
молекули АТФ менше 1 хвилини, 
вона розщеплюється і 
відновлюється 2400 разів на добу.



АТФ у цифрах:
• тривалість життя АТФ – декілька секунд;
• людина витрачає 2300 ккал енергії за 

добу;
• для цього необхідно розщепити 166 кг 

АТФ;
• насправді, в організмі є лише ~ 50 г АТФ;
• Тому кожна молекула АТФ повинна знову 

синтезуватися (166 кг : 50 г) ~ 3320 разів 
на добу  АТФ ~ АДФ ~ АМФ  



Домашнє завдання: § 8


