
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ВЫВИХАХ И РАСТЯЖЕНИЯХ



ЧТО ТАКОЕ ВЫВИХ?
• ВЫВИХ — НАРУШЕНИЕ СУСТАВНЫХ ПОВЕРХНОСТЕЙ КОСТЕЙ, СВЯЗАННОЕ КАК С НАРУШЕНИЕМ 

ЦЕЛОСТНОСТИ СУСТАВНОЙ КАПСУЛЫ, ТАК И БЕЗ НАРУШЕНИЯ, ПОД ДЕЙСТВИЕМ МЕХАНИЧЕСКИХ СИЛ 
(ТРАВМА)



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ВЫВИХЕ

• ФИКСАЦИЯ ПОВРЕЖДЁННОЙ КОНЕЧНОСТИ КОСЫНКОЙ, ШИНОЙ И Т. П. ХОЛОД НА ОБЛАСТЬ 
ПОРАЖЕНИЯ. НЕБОЛЬШИЕ ВЫВИХИ МОГУТ БЫТЬ ВПРАВЛЕНЫ САМОСТОЯТЕЛЬНО, ЕСЛИ ЕСТЬ 
УВЕРЕННОСТЬ В ОТСУТСТВИИ ПОВРЕЖДЕНИЯ КОСТЕЙ. ВПРАВЛЕНИЕ ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ ОБРАТНО 
МЕХАНИЗМУ ТРАВМЫ.



РАСТЯЖЕНИЕ



ЧТО ТАКОЕ РАСТЯЖЕНИЕ?

• РАСТЯЖЕНИЕ СВЯЗОК — РАСПРОСТРАНЁННЫЙ ВИД ТРАВМЫ. РАСТЯЖЕНИЕ ОБЫЧНО ВОЗНИКАЕТ 
ПРИ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЯХ В СУСТАВЕ, ПРЕВЫШАЮЩИХ ЕГО НОРМАЛЬНУЮ АМПЛИТУДУ. ЧАЩЕ ВСЕГО 
РАСТЯЖЕНИЮ ПОДВЕРГАЮТСЯ СВЯЗКИ ГОЛЕНОСТОПНОГО И КОЛЕННОГО СУСТАВОВ.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ РАСТЯЖЕНИИ СВЯЗОК

ЧТОБЫ СВЕСТИ К МИНИМУМУ ПОСЛЕДСТВИЯ И ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ, ПОСТАРАЙТЕСЬ        
ВЫПОЛНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:
• СРАЗУ СНИМИТЕ ОБУВЬ, ИНАЧЕ НОГА БЫСТРО ОПУХНЕТ, И ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕЁ БУДЕТ ПРОБЛЕМАТИЧНО;
• ЗАФИКСИРУЙТЕ ПОВРЕЖДЁННУЮ ОБЛАСТЬ ТУГОЙ ПОВЯЗКОЙ;
• ЕСЛИ ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ, ПРИЛОЖИТЕ К МЕСТУ ТРАВМЫ ХОЛОД;
• ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБРАТИТЕСЬ К ВРАЧУ ДЛЯ СВОЕВРЕМЕННОЙ ПОМОЩИ И ИСКЛЮЧЕНИЯ БОЛЕЕ СЕРЬЁЗНЫХ 

ТРАВМ.


