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Инструкция

изучите представленные сайты для поиска 
изображений интерьеров

разместите картинку в данном шаблоне на последнем 
слайде через сочетание клавиш ctrl v на клавиатуре или 
через правую кнопку мыши - Вставить. Изображения можно 
уменьшать или увеличивать, потянув за любой угол

после завершения работы удалите ненужные слайды и 
сохраните ваш слайд в формате PDF через меню Файл - 
Сохранить как 

скопируйте изображение через правую кнопку мыши – 
Копировать картинку или создайте скриншот (инструкция 
по созданию скриншота на следующих слайдах)
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5 готовый PDF-файл загрузите в поле ответа 
бонусного тренинга на обучающей платформе
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Как сделать скриншот для ОС Windows

Вариант 1. Кнопка Print Screen для Windows

На любой клавиатуре есть кнопка для скриншотов.            
Она называется "Print Screen", а иногда "PrntScrn", "PrtScn", 
"PrtScr" или "PrtSc”

Шаг 1. На компьютере скриншот можно сделать нажав 
кнопку "Print Screen", на ноутбуке – зажав одновременно   
две кнопки: "Print Screen" и "Fn"

Шаг 2. Скриншот сохранится в буфер обмена. Теперь можно 
вставить его в презентацию через сочетание клавиш ctrl v

Вариант 2. Программа "Ножницы"

Шаг 1. Нажмите кнопку "Пуск" > ("Все программы") > 
("Стандартные") > "Ножницы"

Шаг 2. Программа запустится и вместо курсора мыши 
появится крестик. Выделите нужный кусок экрана. 

Шаг 3. Скриншот сохранится в буфер обмена. Теперь 
можно вставить его в презентацию через сочетание 
клавиш ctrl v

Важно! Данный способ может не работать на некоторых 
ПК и ноутбуках, в зависимости от модели, системы и 
настройках горячих клавиш

!
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Как сделать скриншот для macOS

Вариант 1. Скриншот экрана для macOS

Шаг 1. Чтобы создать снимок экрана, одновременно 
нажмите и удерживайте следующие три клавиши: Shift, 
Command и цифру 3

Шаг 2. Если в углу экрана появится миниатюра экрана, 
щелкните ее, чтобы отредактировать снимок экрана. Или 
дождитесь сохранения снимка экрана на рабочем столе

Вариант 2. Скриншот выделенной области для macOS

Шаг 1. Одновременно нажмите и удерживайте следующие 
три клавиши: Shift, Command и цифру 4

Шаг 2. Перетащите перекрестие        , чтобы выбрать 
область экрана для создания снимка. Чтобы переместить 
выбранную область, нажмите и удерживайте клавишу 
пробела при перетаскивании. Чтобы отменить создание 
снимка, нажмите клавишу Esc (Escape)

Где найти снимки для macOS
По умолчанию снимки экрана сохраняются на рабочем столе с именем «Снимок экрана [дата] ([время]).png»
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Программы 
для создания скриншотов 

По желанию, можно установить на свой компьютер следующие 
программы, которые помогут создавать скриншоты: 

● ФотоСКРИН

● Яндекс Скриншот

● Screenshoter Mail.ru

● LightShot

● Fraps

● Joxi

● Monosnap

● Screen Capture

● Apowersoft Screen

● ScreenShooter
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Зарубежные

www.pinterest.com

Многие дизайнеры интерьера 
публикуют в Pinterest свои работы 
чтобы пользователи могли находить их 
и собирать доски идей
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Зарубежные

www.design-milk.com

Авторитетный зарубежный сайт 
о дизайне, в том числе и интерьера
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Русскоязычные

www.houzz.ru

Сайт похож на Pinterest, только профильный 
для дизайнеров интерьера и архитекторов. 
Здесь можно добавлять понравившиеся 
проекты дизайнеров в альбом идей, а также 
читать статьи и полезные материалы
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Русскоязычные

www.elledecoration.ru

Издание о трендах, крутых проектах, 
новостях в сфере дизайна31
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Русскоязычные

www.interior.ru

Интернет и печатное издание, где 
публикуется информация о самых 
актуальных событиях и тенденциях в 
сфере дизайна, архитектуры и 
искусства  
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Русскоязычные

www.inmyroom.ru

Платформа для поиска идей для дома 
и покупки мебели. Здесь можно найти 
статьи о дизайне интерьера, советы по 
ремонту и подборки товаров
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Русскоязычные

www.admagazine.ru

Российское издание международного 
журнала об архитектуре и дизайне 
интерьера. Новости индустрии, свежие 
проекты, идеи и вдохновение
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