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ТУ́Я ЗА́ПАДНАЯ
 вечнозелёное хвойное дерево из 

семейства Кипарисовых      
 в природе встречающееся в восточных 

районах Северной Америки
Благодаря большому количеству 

высокодекоративных искусственно 
выведенных форм, зимостойкости, 
долговечности и устойчивости к 
городским условиям, туя западная 
очень широко распространена 
в декоративном садоводстве по 
всем континентам во многих 
климатических зонах



ФАТЫ
Часто можно услышать, как тую 

называют «деревом жизни», таким 
эпитетом она обязана своим 
лечебным действием. В этом 
растении содержится большое 
количество эфирных масел, 
которые широко используются в 
ароматерапии. 



ФАКТЫ
Противовоспалительное, антимикробное, 

ранозаживляющее, 
кровоостанавливающее, отхаркивающее, 
мочегонное, противоаллергическое – это 
не полный список полезных свойств



ФАКТЫ
Вдыхая аромат хвои этого 

растения, можно с легкостью 
восстановить силы после 
болезни, снять 
эмоциональную усталость и 
улучшить физическое 
состояние


