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Pirma palidziba —

* palidziba, ko cietuSajam (saslimusajam) dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli (savu zinasanu un iespeju
apjoma) sniedz personas ar kvalifikaciju medicina

val bez tas, neatkarigi no sagatavotibas un
ekip€juma.



APMACIBAS MERKIS

* Sniegt zinasanas pirmas palidzibas sniegSana;

* lemacit praktiski sniegt pirmo palidzibu cietuSajiem un
saslimusSajiem.



APMACAMO MOTIVACIJA

* “Iemacies palidzet citiem, kad vajadzes, cit1 palidzes
Tev!”

* “Sniegt pirmo palidzibu ir vienkarsi!!!”



RICIBAS SECIBA NEGADIJUMA VIETA

Ka rikoties?

* Saglaba mieru!
* Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!

* Rikojies atri, drosi, bet merktiecigi!
* Nebaidies no kludam!

* Sarga pats sevi!



GLABSANAS KEDITES
PAMATPRINCIPI

1. Tulitejie pasakumi

2. Palidzibas 1zsaukSana
3. Cietusa aprupe

4. Atra palidziba

5. Slimnica



1. Tulitéjie pasakumi

Pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas
1zsaukSanas, la1 saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:

* briesmu avota noversana - gazes noslégSana, liesmu
nodze€sana, elektribas atslégSana, bridinajuma zimju
uzstadiSana;

* dzivibas glabsanas pasakumi — asinoSanas apturéSana,
elpinasana, sirds masaza.



2. PALIDZIBAS IZSAUKSANA:

* Sauc pec apkart€jo palidzibas;

* AP sauc cits, ne Tu! Tu proti palidzét!

Ka izsaukt atro palidzibu (AP)?

Zvant:

* 113 — Atras palidzibas dispeerdienests
* 112 — Glabsanas dienesta dispeCerdienests;

* AP var izsaukt ar pa stacionaro talruni — 03

%



IZSAUCOT AP ZINOT:

* Kkur noticis negadijums;
e kas noticis;
e cik cietuSo vai saslimuso;

* nepartrauc sarunu, pirms to nav 1zdarijis dispecers.

*Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu lidz AP ierasanas bridim.



3. CIETUSA APRUPE

- pirma palidziba lidz AP ieraSanas bridim;
- sniedzot palidzibu, jaruna ar cietuso;
- psihologiska palidziba:

* runa mierigi, nomierinosSi, bet parliecinosi;
* lepazistini ar sevi;
 uzklausi cietuso;
* neatstaj cietusSo vienu;
* inform€ par savam (glabg¢ja) darbibam;
* inform¢€ cietuSo par notiekoSo;
* uztur1 vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;
* neko neparmet;
* pasarga cietuso no zinkarigajiem;
* pazino cietusa radiniekiem par notikusSo.



Tev jadarbojas 1.-3. posmu ietvaros:

e 1. Tulitejie pasakumi,

e 2. Palidzibas izsauksSana

e 3. Cietusa aprupe

4. un 5. posma darbojas mediki:
« 4. AP

e 5. Slimnica



Atdzivinasanas pasakumi




1. Parliecinies par savu un apkartejo drosibu!

2. Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso
a1z pleciem un skali uzruna to!



JA CIETUSAIS REAGE/ATBILD, TATAD IR
PIE SAMANAS:
* Atsta) cietusSo tada pasa poza, kada atradi vai piedava
cietuSajam nogulties veélamaja poza;

* Nodibin kontaktu ar cietuso, mierini, neparmet;
* Pasarga no apkartejas vides iedarbibas;
* Noskaidro, kas noticis un sniedz nepiecieSamo
palidzibu;
« AP —janepiecieSams;
e apripé€, mierini cietuso;

» atkartot1 parbaudi cietusa samanu.



JA CIETUSAIS NEREAGE/NEATBILD,
TAD UZSKATI, KA VINS IR
BEZSAMANA.

Sauc «PALIGA!»

novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata;

atbrivo elpcelus, atliecot galvu un pacelot zodu;

Parbaudi elposanu 10 sekundes.



STABILA SANU POZA — JA
CIETUSAIS BEZSAMANA UN ELPO
NORMALI

« Liec kadam izsaukt AP, vai izsauc pats;

* Atkartoti parbaudi cietusa elpoSanu;



JA CIETUSAIS NEELPO VAI NEELPO
NORMALI:

e Sirds masaza:
e 30 sirds masazas;
* temps 100 — 120 reizes minute;

* dzilums 5-6 cm.

* ElpinaSana:
» atbrivo elpcelus un aizspied cietusa degunu;
* Kkatra elpinaSana apméram 1 sekundi;
* tilpums — 500-600ml (mierigas 1zelpas
tilpums);

Masg¢ un elpini attieciba 30:2



ATDZIVINASANAS PASAKUMUS VEIC
LIDZ:

« ierodas AP un parnem cietusa atdzivinasanu;
* cietusais sak kusteties, atver acis un sak normali elpot;

* Tavi1 speki 1zsikst.



* Ja pirma elpinasana ir neveiksmiga — tad pirms nakosas
elpinasanas:

* paskaties cietusa mut€ un 1iznem visus redzamos
sveSkermenus;

* parbaudi, vai cietusa galva 1r atliekta un zods pacelts;

e parbaudi, vai ir aizspiests cietusa deguns;

* neveilc vairak ka 2 elpinasanas.

* Ja nevari vai negribi 1zdarit elpinasanu, veic tikai sirds
masazu — nepartraukti, bez pauzem.

* Jebkura nelaimes gadijuma, kad cietuSais 1ir zaudg€jis
samanu, jarikojas pec atdzivinasanas pasakumu principiem.



Soks ?

Asinstite necirkuleé normali

&

Nepietickama skabekla apgade dzivibai svarigiem organiem

&

Iesp&jama nave



KAS VAR IZRAISIT SOKU?

e asins zudums
* stipras sapes

"!'Katrs nelaimes gadijums var 1zraisit Soku un katrs Soks var
1zraisit cietusa navi!!!



KA ES VARU PALIDZET?

* noverst val maksimali ierobeZot Soka ceéloni

* novietot cietuSo gulus stavokli

« AP (113 vai 112)

* nelaut atdzist — pasargat no apkartejas vides iedarbibas

* aprup€t un nomierinat cietuso



DZIVIBAI BISTAMA (STIPRA)
ASINOSANA

Pazimes:

e asinis tek ar straumi vai struklu;
* redzams daudz asinu;

* ar asinim piesiicies apgerbs.

Jebkuras stipras asimosanas gadijuma jarikojas ka dzivibai
bistamas asmosanas gadijuma!



KA ES VARU PALIDZET?

* uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus vai cita
tudens necaurlaidiga materiala 1zstradajumus (piem.
maisins);

* atbrivo asinojoso vietu no apgerba;

* aizspied brici ar pirkstu, plaukstu vai diir1, ja iesp&jams
1zmantojot marles kompresi vai tiru drébes gabalu;

* noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu;

* parliecinies, ka asinosana ir apturéta.



JA ASINOSANA TURPINAS:

* piespied briici stiprak, ja iesp&jams uzliekot veél marles
kompresi vai drébes gabalu pa virsu esoSajam,;

« AP (113 vai 112);
* turi briici aizspiestu 1idz AP atbraukSanai;
* nelauj atdzist — pasarga no apkartéjas vides iedarbibas;

* aprup€ un nomierini cietuso.



STIPRA ASINOSANA ROKA VAI KAJA UN IR
PIEEJAMI PARSIENAMIE MATERIALL..

* uzvelc rokas vienreiz lietojamos gumijas cimdus;
* atbrvo asinojoso vietu no apgerba;

e aizspied briici, izmantojot marles kompresi vai tiru drébes
gabalu;

* noguldi cietuso gulus ar asinojoSo vietu uz augsu;

* uzliec spiedosu pars€ju;

* parliecinies, ka asinosana ir apturéta.

* ja asinoSana turpinas - papildini spiedosa pars¢ja
konstrukciju;

* parliecinies, ka asinoSana ir apturéeta.



ZNAUGS

znaugs 1r galejs lidzeklis, to dzivibai bistamas
asinoSanas aptur€sanai no rokas vai kajas 1zmanto
tikalr tad, ja bruces aizspieSana vai spiedoSs pars€js
nav efektivi val nav iesp&jams tos 1zmantot.

nepareizi uzlikts znaugs var palielinat asins zudumu.

znaugu liek uz augsstilba vail augsdelma (virs
as1nojosas vietas) — uz augsejas tresdalas.



Termiskie bojajumi

* parkarSana
* apdegumi

* atdziSana

* apsaldéjumi



PARKARSANA

Veicinosie apstakli:

e karstums;
* mitrums; -
* nepietickama Skidruma uznemsana;
* bezves;

* neatbilstoSs apgerbs;

e fiziska slodze.




PALIDZIBA:

* novieto cietuso veésaka vieta vai €na pusgulus;

* atgerb cietuso;

* mitrini ar vésu udeni cietusa pieri, kaklu, krutis;
e dot dzert veésu udent;

* védini, dzese, radi gaisa plusmu;

* AP, ja nepiecieSams.



Apdegumi
» Dzesé ar vésu (15°C-25°C), tekosu Gideni vismaz 10
minutes;
* Nepl€s nost no kermena piedegusos apgérba gabalus;
* Nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus;
« AP (113 vai 112) vai mediku konsultacija;
* Pasarga no atdziSanas
* Aprupé€, nomierini;

* Saudze apdeguma vietas.



Sejas apdegumi

* Pienem, ka 1r ar1 elpcelu apdegums!!!

* Nekavéjoties jasauc AP!

Ja aizdedzies apgerbs

* DegoSu cilvéku nogaz zeme
* Noslapé liesmu ar segu

* Varti cietuSo pa zemi

* Aplej cietuSo ar tdeni

Var lietot ugunsdzesSanas 1erices, bet jasaudze seja!!!



ATDZISANA

Veicinosie apstakli:

e aukstums;

* mitrums;

* V¢JS;

* alkohols;

* neatbilstoss apgerbs;
* nespéja kusteties.



PALIDZIBA:

e izsauc AP;

* novieto cietuso silta telpa vai vismaz aizve)a;

e atbrivo cietuSo no mitram dréb&m, apaviem,;

* sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad 1etin folija
sega,

* ja cietusajam nav trauceta apzina, dod siltus,
cukurotus dzerienus;

* atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.



APSALDEJUMI

Pazimes:
* bala ada;
* juSanas samazinasanas.

Palidziba:

* atglrb ciesi piegulosas drébes, apavus;

* ictin apsaldétas kermena sausa apgerba;

* dod cietusajam dzert siltus, cukurotus dzerienus;
« AP (113 vai 112).

I! Nedod cietusajam alkoholu, nemase, neberze un nesildi
apsaldétas vietas.



Kimisko vielu izraisitie
nelaimes gadijumi



KIMISKA VIELA UZ ADAS

Palidziba:

* sausu vielu nopurini;

» skalo cietu$o vietu ar vésu(15°C-25°C), tekosu oideni
20 minites;

» skalo ta, la1 netek uz nebojato adu;
« AP (113 vai 112);

* nelauj atdzist — pasarga to no apkartejas vides
ledarbibas;

e apriip€, nomierini cietuso.



KIMISKA VIELA ACI

Palidziba:

e skalo traumeéto aci ar vésu (15°C-25°C), tekoSu tideni
20 minttes;

* skalo ta, lai netecetu uz veselo aci;

* skalojot traumeto aci, turi to vala;

« AP (113 vai 112);

* parsien ar sausu pars€ju abas acis;

* nelayj atdzist — pasarga to no apkartejas vides
1edarbibas;

e apriip€, nomierini cietuso.
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KIMISKA VIELA GREMOSANAS
TRAKTA

Palidziba:

« AP (113 vai 112);

e dod izskalot muti;

e dod dzert vésu tideni, bet ne vairak ka 200 ml;

* neizsauc vemsanu!

* nelauj atdzist — pasarga to no apkartejas vides
1edarbibas;

* apriip€, nomierini cietuso;

* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.




IEELPOTA KIMISKA VIELA

Bistami! Parvietojies drosa attaluma (svaiga gaisa) no
nelaimes gadijuma vietas!

Palidziba:

* sarga sevi;

« AP (113 vai 112);

* nodroSini svaigu gaisu;

* aprupée, nomierini cietuso;

* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepieciesSames.



RICIBA UGUNSGREKA LAIKA

*Tumsa
*Dim1 un gazes

eKarstums

Atklatas liesmas gadijuma jarékinas ar 30 sekundem,
lai nodzestu ugunsgreku vai glabtos pats!



Atrodoties piedumotas telpas

*Rapo uz durvju pusi

eParbaudi vai durvis 1r karstas



Ja durvis ir karstas - Neatver!

*Durvju spraugas var aizbazt ar mitriem dvieliem, segam,
palagiem

*Rapo uz loga pusi, nedaudz to paver un elpo svaigo gaisu,
atrodoties zemu pie loga

*Nelec, ja es1 augstak par pirmo stavu

*Liec apkart€jiem zinat, kur atrodies — 1zkar pa logu
auduma gabalu.



Ja durvis nav karstas — Lenam tas atver!

*Atsta) dzivokli, panemot lidzi atslégas
*Nemekle degsanas perekli

*Pamet maju pec 1esp¢jas atrak
[zmato tikai kapnes, liftu nekad

*Kad es1 drosiba, 1zsauc ugunsdzesejus -112

* Cietusa elpinasana nav bistama glabgjam.



Elektrotraumas



ZEMSPRIEGUMS (LIDZ 1000 V)

Palidziba:

* sarga sevi!

* atsledz stravu!

* atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams;
« AP - vienmeér!




AUGSTSPRIEGUMS (VIRS 10

Palidziba:

* sarga sevi!

* netuvojies nelaimes gadijuma vietai, sargies no sola
sprieguma un elektriska loka 1zlades;

« AP — vienmér- informéjot par augstspriegumu;

* atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams, tikai tad,
kad 1r atslégta augstsprieguma strava;



ZIBENS IZRAISITAS TRAUMAS

Palidziba:

* aizvelc cietuSo no negadijuma vietas;
* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;

e vienmer izsauc Atro palidzibu.

* CietusSais no zibens - nav bistams glab&jam!



SLIKSANA

Palidziba:

* glab cietuSo tikai tad, ja tas neapdraud Tavu dzivibu;
* sargies no slikstosa tveriena;
* atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams;

e vienmeér izsauc Atro palidzibu.



Traumas

Briices, sasitumi, sastiepumi, izmezgijumi, ltizumi.



BRUCES

Palidziba:

* parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem parsejiem;

* nelieto ziedes, puderus, dezinfekcyjas lidzeklus.



Roku un kaju traumas

Pazimes - sapes, deformacija, nespeja kustinat, pietikums.



TRAUMETS AUGSDELMS VAI KAJA

Palidziba:
1) nekustini, neparvieto cietuso;
2) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
3) saglaba traumas radito deformaciju;
4) parvietojot cietuSo, saudz€ augsdelmu vai kaju (ja
nepiecieSams parvietot);
5) AP (113 vai 112);
6) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas;
7) aprupé€, nomierini cietuso.



TRAUMETS APAKSDELMS

1) fikse roku ar diviem trisstirveida lakatiniem un vari
transportet cietuso pats;

2) saglaba traumas radito deformaciju.

* Neliec sinu!



MUGURKAULA TRAUMAS

Situacijas, kas var 1zraisit mugurkaula traumas:

* Kkritiens no augstuma;
e ]&ciens tideni;
* celu satiksmes negadijums;

* cietuSajam uzkritis liels smagums;
e spradziens.



PALIDZIBA:

1) nekustini, neparvieto cietuso!

2) parvieto tikai tad, ja draud briesmas dzivibai;
3) parvietojot cietuso, saudze mugurkaulu (ja

nepiecieSams parvietot);

4) vienmér izsauc Atro palidzibu;

5) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas;

6) aprup¢€, nomierini cietuso;

7) atdzivinaSanas pasakumi, ja nepiecieSams.



VEDERA TRAUMAS
Palidziba:

1) Novieto cietuSo gulus ar valniti zem celiem, vai
saglaba cietusa saudz€joso pozu;

2) vienmeér izsauc Atro palidzibu;

3) ja1r bruce, uzliec sterilu parseju;;

4) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas:

5) aprip€, nomierini cietuso.

Necenties ievietot izkritusos organus atpakal védera un
nedod ést, dzert un medikamentus!




KRUSKURVJA TRAUMAS

Palidziba:

1) novieto cietuso pusgulus stavokli vai cietuSajam
ertakaja poza;

2) izsauc Atro palidzibu;

3) jair brice, uzliec sterilu parseju;

4) nelauj atdzist cietuSajam/ pasarga to no apkartejas vides
iedarbibas;

5) apriip€, nomierini cietuso.



GALVAS TRAUMAS
Palidziba:

1) novieto cietuso pusgulus vai cietusajam ertaka poza;
2) vienmeér izsauc Atro palidzibu;
3) ja cietuSais vemyj, pagriez to uz saniem,;

4) ja 1r brice, uzliec sterilu parseju;

5) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas;

6) aprupée, nomierini cietuso.



ASINOSANA NO DE




RICIBA AUTOAVARIJAS VIETA

Noverte situaciju, la1 varetu veikt glabSanas darbus,
neapdraudot sevi

« Savu automasinu novieto drosa attaluma no negadijuma
vietas

« leslédz sava auto avarijas gaismas signalu



RICIBA AUTOAVARIJAS VIETA

* Panem aptiecinu un avarijas zimi
« Novieto avarijas zimi nepiecieSamaja attaluma

- Centies piekliit cietusajam, atverot durvis

! Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem. ka
cietuSajam var bit trauméts mugurkauls!




RICIBA AUTOAVARIJAS VIETA

* Izverte situaciju un cietusa stavokli, ja nepiecieSams,
1zsauc Atro palidzibu

* Atstaj cietusSo auto salona, 1znemot gadijumus kad:
¢ Ir briesmas cietusa dzivibai
¢/ Ir bezsamana

« Ja nepiecieSams, saudzigi 1izvelc cietuSo ar “pertika
tverienu”

 Sniedz nepieciesamo palidzibu.



DROSIBA

111 AtverusSies gaisa spilveni nav Tev bistami,
uzmanies. ja tie nav atverusies.




RICIBA MOTOCIKLA AVARIJAS
VIETA

! Jebkura celu satiksmes negadijuma pienem. ka
cietusajam var bit traumets mugurkauls!

1. Nekustini, neparvieto cietuso

2. Izsauc AP
3. Aizsargkiveri nogpem lot1 uzmanigi, saudz€jot cietusa
kaklu, tikai ja:

* ir bezsamana
* ir asinoSana no kiveres apaksas
4. Palidz1 nonemt kiveri, ja cietusais to grib

5. Sniedz nepieciesamo palidzibu.



Amputacijas

Amputacija - kermena dalas atravums

Amputacijas ir bistamas ar draudoSu Soku, specigam
sap€m un /vai asinosSanu



AMPUTACIJAS
Palidziba:

1) Uzvelc rokas gumijas cimdus

2) Atbrivo briici no apgerba

3) Aizspied brici ar pirkstu, plaukstu vai diri, ja
iesp&jams 1zmantojot marles kompresi vai tiru drebes
gabalu (ja 1iesp€jams uzliec parseju)

4) Noguldi cietusSo ar asinojoso vietu uz augsu

5) Parliecinies, ka vairs neasino

6) Izsauc AP



AMPUTACIJAS

7) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas;

8) aprupe, nomierini cietuso.

9) parupéjies par amputeto kermena dalu



RUPEJIES PAR AMPUTETO KERMENA
DALU:

. Ietin to tira materiala

- Ieliec nebojata plastikata maisina un ciesi aizsien

- Maisinu 1evieto rezervuara ar ledusiideni vai
ledusskapja siltakaja dala (+4°)

- * Nemazga un nelauj sasalt vai sasilt amputétajai
kermena dalai!

Sazinies ar slimnicas “Gailezers” Mikrokirurgijas centru

dezurarsts: 26618855;
masu postenis: 67042640.



IZSISTS Z.0BS

Palidziba:
1) Zobu var saglabat, turot to v€sa piena

2) Steidzami nepiecieSama stomatologa konsultacija.



Dzivnieku 1zraisiti nelaimes
gadijumi



DZIVNIEKU KOSTAS BRUCES

* Bistami! Potencialas trakumsergas briesmas.
Palidziba:

1) Ja bruce ir neliela, nav dzivibai bistama asinosana,
mazga brici ar ziepém un udeni

2) Parsien briici
3) Izsauc AP

I Trakumserga nav arstejama, bet no tas var pasargat
poteSanas tulit pec dzivnieka koduma!




CUSKAS KODUMS

Palidziba:
1) Izsauc AP

2) Centies nekustinat sakosto kermena dalu

3) nelauj atdzist cietuSajam/pasarga to no apkartejas
vides 1edarbibas;
4) aprup€, nomierini cietuso.

* Neliec znaugu vai parsejus, nestic indi ar muti, negriez,
nepiededzini.



INSEKTU KODUMI MUTES DOBUMA

* Bistami! Iesp€jama elpcelu nosprostosanas un
smaksSana tuskas dél.

Palidziba:
1) Vienmér izsauc AP

2) Dod sukat ledu vai maziem malkiem aukstu
dzeramo

3) Dzese kaklu no arpuses



SVESKERMENIS ELPCELOS



SVESKERMENIS ELPCELOS

* Bistami! Iesp€jama smakSana.

Palidziba:

1) Lauj cietuSajam svesSkermeni atklepot pasam

2) Ja cietusais netiek gala — palidzi vinam!

3) Noliecot cietusa kermena augSdalu, uzsit 5 reizes
starp lapstinam

4) Lieto Heimliha panémienu

5) Izsauc AP

6) Atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams.



S5 sitieni starp lapstinam  Heimliha panémiens




SVESKERMENIS BRUCE

Palidziba:

1) Izsauc AP

2) Dzivibai bistamas asinoSanas apturéSanai no rokas
vail kajas 1zmanto Znaugu

* Neizvelc sveskermeni un nepielauj sveskermena iespieSanu briice€.



DAUDZ CIETUSO VIENLAICIGI

* | Uzskati, ka Tu esi vienigais, kurs sp&j palidzet
* Rikojies!
* Saglaba mieru!

* Glabjot citus neriske pats!



RICIBA:

1) izsauc AP

2) atrodi un organiz€ paligus

3) sniedz pirmo palidzibu tiem, kas nekliedz (1esp€jama
bezsamana)

4) sniedz pirmo palidzibu tiem, kas asino

5) staigajosos cietusos sapulcini atseviSki un sniedz tiem
nepiecieSamo palidzibu

6) pasarga no apkartejas vides iedarbibas

7) aprup€, nomierini cietusos

8) nomierini visus, nelauj 1zcelties panikai



Slimibas



KRAMPJI
Palidziba:

Lekmes laika:

1) Sarga no iesp€jamam traumam
2) Pasarga cietusa galvu

3) Izsauc AP

Tika1 péc lekmes veic atdzivinasanas pakalpojumus, ja nepiecieSams

* Lekmes laika nefikse slimo, nem&gini atvert sakostos zobus un neko neliec mutg.



SAPES KRUTIS VAI ELPAS TRUKUMS

Palidziba:

1) nodroSini saslimuSajam mieru un svaigu gaisu

2) palidzi 1enemt visertako kermena stavokli

3) palidzi ienemt vina pasa jau zinamas zales

4) izsauc AP

5) nelauj atdzist/ pasarga no apkart€jas vides 1edarbibas
6) aprupée, nomierini saslimuso

7) atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams



SAPES VEDERA

Palidziba:

1) palidz1 1enemt visértako kermena stavokli
2) izsauc AP
3) nelauj atdzist/ pasarga no apkart€jas vides 1edarbibas

4) aprup€, nomierini saslimusSo

* Nedod pretsapju medikamentus, nesildi, nedod &st vai dzert.



CUKURA DIABETS

| Cukura limena pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai
bistamu stavokli.

1] Apzini cukura diabéta slimniekus savu pazinu vidi!!!
Palidziba:

1) dod cukuru saturoSus edienus vai dzerienus

2) izsauc AP

3) nelauy atdzist/ pasarga no apkartejas vides iedarbibas
4) aprupée, nomierini saslimuso

5) atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams

* Cukura aizvietotaji neder.



INSULTS

Insults ir galvassmadzenu bojajums, kura ce€lonis 1r
asinsrites trauceéjumi galvas smadzenes, kas apdraud
saslimusa dzivibu:

Pazimes:

* smaidot Skiba viena sejas puse
* nevar pacelt abas rokas

 nevar atkartot vienkarsu teitkumu



Palidziba:

1) Nekavéjoties izsauc AP — ja ir vismaz 1 no pazimém
2) Nelauj atdzist, pasarga no apkartejas vides
3) aprup€, nomierini

4) atdzivinasanas pasakumi, ja nepiecieSams



Glabéja drosSiba
1) Nebaidies sniegt palidzibu!

2) Es1 piesardzigs!

3) Atceries, ka cietuSais var but infic€ts ar dazadam
infekcijas slimibam!
4) Elpinot lieto masku!

5) Parsienot lieto cimdus!



