
Курс для личной 
трансформации 

Курс для корпоративных 
клиентов Если вы руководитель и ваша команда «не в 

ресурсе»
Личностный рост и развитие 
себя

ФОТО 
КРАВЧУК

Подпись под фото

«Сегодня спокойствие и твое внутреннее 
стабильное состояние — это главная 
ценность и твой ресурс. Я знаю, как 
сохранить себя и найти внутренние силы 
для жизни и для того, чтобы в спокойном 
и уверенном состоянии идти вперед при 
любых внешних обстоятельствах. И 
завтра ты точно станешь спокойнее и 
сильнее.»



«Многие люди сосредоточены на страхах, тревоге, ограничениях, разногласиях... И это понятно. В этом 
состоянии живут в установках протеста, отрицания и защиты. Они живут в состоянии «Человек человеку 
враг». Но самое опасное в том, что они не дружат не только с другими. Они не дружат с собой. Хотя хотят и 
к этому стремятся. Но не могут, не понимают, не знают как»

Я предлагаю инструменты, которые по ступеням научат вас быть в гармонии с собой и своими 
внутренними ресурсными состояниями — мыслями, душой и телом.

Трансформационный 
марафон, который 
изменит твою жизнь 
навсегда  

Курс для тебя
«Предложение 
выжить»

Курс «Предложение 
выжить»для 
руководителей, которые 
ответственны за других

Полезные смыслы 
для твоего 
спокойствия «Сила 
в тебе»



ПОЧЕМУ ТЫ ДОЛЖЕН ДОВЕРИТЬСЯ 
ЭКСПЕРТУ

∙ Магистр психологии
∙ Член ассоциации специалистов и исследователей в области глубинной 

памяти и регрессий
∙ Консультант по регрессионной терапии
∙ Практикует в консультировании интегративный подход

 
Прошла обучение и успешно практикует более 17 лет:
• Телесноориентированная терапия в психологическом 

консультировании 
• Телесноориентированная психология
• Психолог-консультант по позитивной психологии 
• Проработка психосоматикии коррекции веса по Методу Макулова
• Супервизия в психологическом консультировании и психотерапии. 

Обучение супервизоров
• Психологическое консультирование по телефону
• Регрессионная терапия. Духовная интеграция. Регрессивный 

гипноз. Теория и практика 
• Гипнотические приемы в общении 
• НЛП-МАСТЕР
• Индивидуальное консультирование в стиле коучинг
• Специалист НейроГрафики, базовые принципы и навыки 

нейрографическогокоучинга.
• Эстетический коучинг, специалист, дневник развития 
• БоГобан, специалист парадигмальных композиций, НейроДизайнер
• Тренер и группа: секреты профессионального мастерства. 

Технологии управления процессами групповой динамики



70% людей сегодня имеют такие 
проблемы: 

Содержание из этого 
слайда

Оформление из 
этого 



Теперь посмотрим на человека свободного от таких 
проблем .
Какой он? 

Всегда знает свою цель и пути ее 
достижения 

Всегда поступает так, как хочет его душа и не 
стремится угодит кому-то

Знает свои сильные стороны и 
опирается всегда на себя, а не на 
чужое мнение о себе

Умеет проживать свои 
эмоции. Не скатывается в 
периоды затяжного стресса



Чтобы прийти к этому состоянию нужно избавится от разрушительных 
убеждений

Авторский курс Ольги 
Кравчук 
«Предложение выжить» 

Личный пакет 
(Для мужчин и 
женщин)

Корпоративный тариф
(Для руководителей и 
коллективов)

5 ступеней, по которым ты поднимешься 
на новый уровень жизни

Все задания и техники Ольга вывела 
путем 15 лет консультирования

90% практики без воды

СТАТЬ 
УЧАСТНИКОМ 







Кем ты станешь после завершения 
курса

- Сильным и уверенным человеком, который строит свою 
созидательную реальность, несмотря на внешние 
обстоятельства, всегда и везде

- Человеком, который никогда не впадает в состояние 
затянувшейся тревожности и способен прийти в спокойное 
и ресурсное состояние при любых обстоятельствах

- Человеком, который каждый день готов открывать в себе 
новые ресурсы и постоянно расти и развиваться


