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Ахроматические цвета

Ахроматические – белый, черный и все 
оттенки серого от светлого до темного. Не 
имеют цвета и отличаются друг от друга 
только по светлоте. Различают 300-400 
оттенков.



Хроматические цвета

Хроматические – все существующие в 
природе цвета кроме белого, серого и черного.



Характеристики цвета по 
Юнгу и Гельмгольцу:

• Тон
• Насыщенность
• Светлота 

• Температура

Тон – место цвета в спектре. 
Другими словами само 

название цвета.

Насыщенность – это степень 
удаленности цвета от серого 

той же светлоты. 
Интенсивность 

определенного тона.

Светлота – 
положение цвета по 
шкале от белого до 

черного.



Температура цвета

• Теплые цвета – с примесью желто-оранжевого тона

• Холодные цвета – с примесью сине-фиолетового тона

• Оранжевый цвет всегда теплый. Все остальные цвета имеют 
холодные и теплые тона
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Цветовые круги

Цветовой круг Йоханеса 
Иттена

Цветовой круг Гёте

Цветовой круг
 В.Освальда



Первичные цвета



Вторичные цвета



Третичные цвета



Правила гармоничного сочетания 
цветов



Монохромное сочетание 

Сочетание 
нескольких 

оттенков в одном
 цвете



Монохромное сочетание 

• Изысканное
• Сдержанное
• Элегантное
• Благородное



Аналогичное сочетание

Сочетание двух или 
трех смежных 

цветов



Аналогичное сочетание

• Гармоничное
• Спокойное
• Располагающее
• Привлекательное



Контрастное сочетание

Сочетание двух 
противоположны

х цветов



Контрастное сочетание

• Громкое
• Броское
• Запоминающее
ся



Родственно-конрастное сочетание

Сочетание цветов, 
расположенных 

рядом с 
противоположным 

цветом



Родственно-конрастное сочетание

• Яркое
• Оптимистичное
• Игривое



Триада

Сочетание цветов, 
расположенных в 

углах 
равностороннего 

треугольника



Триада

• Динамичное
• Авангардное
• Молодежное



Квадрат

Сочетание цветов 
расположенных в 

квадрате



Квадрат

• Фантазийное
• Творческое
• Интересное



Площадь цвета

60% + 40%
70% + 30%
80% + 20%
90% + 10%

60% + 15% + 10% + 5%
70% + 20% + 5% + 5%

75% + 10% + 10% + 5%
75% + 15% + 5% + 5%

65% + 25% + 10%
70% + 20% + 10%
75% + 15% + 10%
80% + 15% + 5%

Сочетание 2-х цветов: Сочетание 3-х цветов:

Сочетание 4-х цветов:
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Психология цвета



Красный

• Страсть
• Энергия
• Экстрим
• Сексуальность
• Оптимизм
• Власть

• Агрессия
• Жестокость
• Тревога
• Напряжение



Оттенки красного

розовы
й

арбузный коралловы
й

томатны
й

алый

вишневый кровавый

маковый

гранатовый

пюсовы
й

клюквенны
й

чили

брусничны
й

рубиновый

бургундски
й

роза 
Помпаду

р

огненныйрябиновый



Правила: Красный

Если кожа имеет красноватый оттенок – красный будет 

его усиливать

Красный аксессуар поддержите таким же оттенком 

помады

Если не решаетесь носить красный  наряд – 

используйте его в аксессуарах

Если сомневаетесь, надевайте красное!
Билл Бласс



Оранжевый

• Вибрация
• Энергия
• Добродушие
• Радость
• Общительност
ь

• Активность

• Легкомысленност
ь

• Навязчивость
• Нахальность
• Громогласность



Оттенки оранжевого

персиковый лососевый

манговый апельсиновы
й

мандариновый

облепиховый

морковный

тыквенный

календула

охра

терракотовы
й

медный

танго

Последний 
вздох жако

абрикосовый



Правила: Оранжевый

Использовать дозировано

Если выбираете оранжевую одежду она должна быть 

выполнена из высококачественной ткани и безупречно 

скроена

Оранжевый не сочетается с классическими вещами

С оранжевым лучше носить золото



Желтый

• Счастье
• Оптимизм
• Дружелюбие
• Творчество
• Тепло
• Радость
• Интеллект

• Эгоизм
• Ревность
• Непостоянство
• Легкомысленност
ь



Оттенки желтого

сияющий 
желтый

маисовы
й

лимонныйодуванчиковы
й

львиный 
зев

золотая 
осина

банановы
й крем

льняной закатное 
золото

золотой 
крем

примулаванильный спелая 
кукуруза

канареечны
й

цвет 
хрома



Правила: Желтый

Может быть агрессивнее красного, особенно в 

сочетании с черным

Используйте желтый как акцент

Хорошо сочетается с золотыми аксессуарами

Вечерняя сумочка золотого цвета сочетается со всеми 

платьями



Зеленый

• Изобилие
• Надежность
• Дружелюбие
• Гармония
• Юность

• Зажатость
• Асексуальность
• Отстраненность



Оттенки зеленого

лаймовы
й

авокадо яблочныймайская 
зелень

хаки

оливковы
й

фисташковы
й

киви

хвойныйнефритовы
й

изумрудны
й

салатовы
й

мятный виридан

малахитовы
й



Правила: Зеленый

Важно качество оттенка!

Чем ярче зеленый, тем более загорелой должна быть 

кожа

Чем темнее оттенок зеленого, тем серьезнее Вы 

выглядите, чем светлее – тем демократичнее



Синий

• Организованность
• Консервативность
• Стабильность
• Строгость
• Интеллектуальнос
ть

• Пассивность
• Холод
• Отстраненность
• Идеализм



Оттенки синего

неоновый 
синий

аквамарин бирюзово-
синий

синяя птица лазурный

синий 
океан

голубая сталь

небесный

ночное 
небо

электрик индиго

васильковый

сапфировый чернильный

королевский 
синий



Правила: Синий

Синий смотрится органично в любой ситуации

Синий цвет особенно меняет оттенки в зависимости от 

освещения

Синий всегда элегантен, к нему легко подобрать 

аксессуары и макияж



Фиолетовый

• Элегантность
• Мистика
• Духовность
• Сказочность
• Величественность

• Сверхъестественно
сть

• Высокомерность
• Претензионность
• Истеричность



Оттенки фиолетового

сирень гелиотроп индиго

гвоздика орхидея

баклажан

маджента

чертополо
х

фиолетов
о-красный

фиолетовы
й

розовато-
лиловый

лаванда

аметист сливовый

фуксия



Правила: Фиолетовый

Глубокий фиолетовый – хорошая альтернатива 

черному и темно-синему

Если не уверены – не надевайте фиолетовый

Яркие наряды должны безупречно сидеть на фигуре



Серый

• Спокойствие
• Нейтралитет
• Компромисс
• Элегантность

• Пассивность
• Неуверенность
• Скрытность



Оттенки серого

серебряны
й

серебряна
я лиса

стальнойжемчужно 
серый

гранитны
й

кварцевы
й

речной 
перламутр

пепельны
й

мокрый 
асфальт

сумеречны
й

грозовое 
небо

бетон графит

маренго

антрацит



Серая одежда не должна выглядеть скучной, нужна 

интересная фактура, оттенок, рисунок

Серебряный цвет  олицетворяет жесткость

Не стоит одеваться в серый с головы до ног

К серому хорошо подходят серебряные украшения

Серый цвет – хамелеон 



Белый

• Невинность
• Чистота
• Добродетель
• Обновление

• Дистанция
• Неприступность
• Бесчуственность



Оттенки белого

молочный белоснежный дымчатый 
белый

льняной 
белый

цветочны
й

цвет 
морской 
ракушки

белый 
призрак

жемчужный 
белый

слоновая 
кость

античный 
белый



Правила: Белый

Белый требует идеальной чистоты

Если Вы в белом с головы до ног – добавьте яркие 

аксессуары или серебряный цвет

Вещи белого цвета должны сидеть по фигуре



Черный

• Власть
• Официоз 

• Сила
• Богатство

• Траур
• Депрессия
• Аскетичность



Правила: Черный

Играйте не с оттенками, а с фактурой

Если выбираете черный – закройте тело по максимуму

Черный цвет выставляет на показ все особенности 

фигуры

Черный может утяжелять фигуру

Легко «потерять лицо»



Коричневый

• Надежность
• Стабильность
• Уверенность
• Безопасность
• Практичность
• Традиции
• Порядок
• Комфорт



Изумрудный

• Стабильность
• Устойчивость
• Последовательнос
ть

• Роскошь
• Благополучие
• Солидность



Бежевый

• Элегантность
• Умиротворени
е

• Доверие
• Открытость
• Дружелюбие
• Спокойствие
• Утонченность
• Женственност
ь



Голубой

• Верность
• Разумность
• Постоянство
• Чистота
• Спокойствие
• Аристократизм



Лавандовый

• Романтизм
• Деликатность
• Женственност
ь

• Нежность
• Мечтательност
ь



Розовый

• Нежность 

• Чувствительнос
ть

• Романтичность

• Слабость
• Пассивность
• Легкомысленность
• Инфантильность














