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Цель проекта

Снижение распространённости синдрома 
сухого глаза и провоцируемых им 
расстройств зрения 



Задачи проекта

• Изучить распространённость СС 

• Создать современные эффективные 
средства профилактики

• Разработать эффективные методы 
распространения информации о 
профилактике заболеваний глаза







Аналоги программного 
решения«Зрение Плюс» — приложение 

для тренировки глаз. В ней 
собраны множество упражнений, 
помогающих сохранить зрение. 
Рассмотрим преимущества и 
недостатки программы.
Плюсы:
- Внешне понятный и 

доступный интерфейс
- Большое разнообразие 

упражнений
- Ведется статистика прогресса 

от упражнений.
Минусы
- Нет напоминаний о том, что 

пора отдохнуть глазам от 
телефона



«Eye Relax»— приложение 
для контроля отдыха от 
гаджетов. Рассмотрим 
преимущества и недостатки 
программы.
Плюсы:
- Внешне понятный и 

доступный интерфейс
- Своевременное 

уведомление о том, что 
пора отдохнуть

Минусы:
- Нет упражнений для глаз. 

Из-за этого придется 
скачивать еще одно 
приложение

- Подходит только для IOS



Упражнения для глаз от 
andrew.brusentsov. Целевая 
аудитория этой программы 
– люди, зрение которых, 
страдает из-за нагрузки. 
Рассмотрим преимущества 
и недостатки программы.
Плюсы:
- Внешне понятный и 

доступный интерфейс
- Подбираются 

упражнения по 
отклонениям

Минусы:
- Платная версия
- Нет личного кабинета









Планы будущую реализацию

• - Вести статистику прогресса занятий от 
упражнений

• Напоминать об отдыхе пользователю
• Реализовать оставшиеся упражнения
• Расчет экономического эффекта 
приложения


