CucremHo-theHOMeHoONorn4yeckasi ncuxorepanus
(KkOHCynbTUPOBaHME) U CeMenHble PpacCTaHOBKU®

*Moaynb 5

e My>xunHa n xeHwmnHa. OTHOWeEHNA B nape.
e Kak napa cTaHOBUTCA CEMbEM.
* HbIHeLWHAA ceMbs U HaLWUN OeTun
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Mees ja naine. MKCP
Paarisuhted. Kuidas paar muutub pereks.
Praegune pere ja meie lapsed.



Cxema napTHepcTBa 1 obnacrten oka3sbiBalOLWUX
BIrinsiHUe Ha NapTHEpPCTBO
Partnerluse ning partnerlust mojutavate alade skeem

PogoBasi cuctema

Myxa Mehe suguvésa Pogosaﬂ CMCTEMA XEH!
St Naise suguvosa slisteem
Mpeabiayuwue MapTHepCcTBO - Mpeabiayume
OTHOLLUEeHUS, obnacTtb OTHOLUEeHUS,
cCeMbW U eTun ObmeHa cCeMbW U eTun
Myxxa Partnerlus - XKeHbl
Eelnevad suhted, vahetuse ala Eelnevad suhted,
mehe pered ja lapsed Naise pered ja lapsed

Uhine eluruuh\ ObLee

Hetn n gpyrue Kooselu 5crpancreo

pe3ynbraThl etus - CopmecTHas XM3Hb
napTHepcTBa ine japgyeH — naBathb-
Lapsed ja muud tmine gno7y,
partnerluse ntiimne elu-seksuaalgus,\nas cpepa -



ITPEAINIOCBIJIKHA (ITPABUJIA) JJVIMTEJIBHOI'O U CHACTJIUBOI'O
IHAPTHEPCTBA

PIKAAJALISE JA ONNELIKU PARTNERLUSE EELDUSED (REEGLID)
1. OTKa3 0T NPOTHBONMOJI0KHOTO 10J1A B cede (CeKCyaabHOCTh).

e Vastassoost loobumine endas (seksuaalsus).
2. IlonmostTHEHME MYKCKOI0 U KEHCKOIO.
 Meheliku ja naiseliku taiendamine.
3. UcnosiHeHne Jil00BY (IPUHOPHUTET CEKCYAJTbHBIX OTHOIEHUI ).
* Armastuse teostamine (seksuaalsuhete prioriteet).
4. PaBeHCTBO IAPTHEPOB.
* Partnerite vordsus.
5. COasaHcHUpOBaHHBIA 00MeH pecypcaMu U dHeprueii (0ajganc 1aBaTb M OparThb).

* Tasakaalustatud vastastikune ressursside ja energia vahetus (tasakaal andmise ja
votmise vahel)

6. IlapTHepCcTBO MMeeT MPUOPHUTET MepPea POAUTEIHLCTBOM (MATEPUHCTBOM, OTLHIOBCTBOM).

* Partnerlusel on prioriteet vanemateks olemise suhtes (emaduse, isaduse suhtes)



ITPEAINIOCBIJIKHA (ITPABUJIA) JJVIMTEJIBHOI'O U CHACTJIUBOI'O
N IHAPTHEPCTBA
PIKAAJALISE JA ONNELIKU PARTNERLUSE EELDUSED (REEGLID)

7. My KYMHA CJIYKUT KEHCKOMY, A 'KEHIIUHA CJIeAYeT 32 MYKYUHOM.
* Mees teenib naiselikku, aga naine jargneb mehele.
8. JI1o00Bb (PHeprusa) cieayer 3a NOPAAKOM (CTPYKTYPOIi).
* Armastus (energia) jargneb korrale (struktuurile).
9. Cay:x0a TperbeMy (1eTH, 00IIIKE €N U T./1.)
 Kolmanda teenimine (lapsed, iihised eesmargid jms)
10. CoBMecTHAsI 5KU3HBb U 0011I€€ MPOCTPAHCTBO.
* Kooselu ja uiildine eluruum
11. JIvuHOE NPOCTPAHCTBO IJIS KAKIAOIO.

e Isiklik eluruum igatihele.



KOTJIA TTAPA
13 CBOBOJHO BbIFPAHHOT'O COIO3A ITPEBPAIIIAETCSI B CEMbIO
MILLAL PAAR VABALT VALITUD UHENDUSEST MUUTUB PEREKS

1. OpunmanbHasi perucTpamusi OTHOIMIEHUH B CTPAaHe.
* Suhe ametlik registreerimine riigis.
2. Perucrpanust OTHOICHUM B PEJIMTHO3HOU CHCTEME.
* Suhe registreerimine religioosses siisteemis.
3. O0bsBJIEHHE 0 CTATYCE OTHONICHUH MPHU CBUAETEJISIX.
* Suhe staatuse avalikustamine tunnistajate juurdeolekul.
4. bepeMeHHOCTH B mape.
* Rasedus paaris.
5. CoBMeCTHOE NPOKUBaAHME M /UJIH 00111ee MPOCTPAHCTBO.

e Kooselu



YnpaxHeHue: 5, Mou MyX (KeHa) 1 Halum Apyrue BO3MOXHbIe posfiu B Halleu nape
Harjutus: Mina, minu mees (naine) ja meie teised rollid meie paarisuhtes

OGHapYXUTb U CHATb OGHapYXUTb U CHATb BO3MOXHbIe
BO3MOXHble nepenneTeHns y napTtHepa
CMeLLeHNs1 Ha napTHepLy _ _
CO CTOPOHBI NapTHepa Tuvastada ja eemaldada meespartneril

: voimalikud péimumised.
Meespartneril tema naispartneri MapTHepwa naispartner MapTHep Meespartner

suhtes véimalike nihete XEHA haine MYX mees
tuvastamine ja eemaldamine.

OOHapyXUTb U CHATb BO3MOXHbIE OOHapyXUTb U CHATb BO3MOXHbIe
nepensieTeHUs1 y napTHepLUmn CMelleHus Ha napTHepa

CO CTOPOHbI NAapTHepLUX
Naispartneri poolt meespartneri suhtes P pTHEp

tuvastada ja eemaldada voimalikud

_ Tuvastada ja eemaldada
nihked.

naispartneril
voimalikud poimumised.



YnpaxHeHue: 7, Mo MyX (KeHa) n Hawum apyrvue posnu B Hallen nape

[pynnbl No 6-8 YenoBek, B rpynnax pasbutbCcs Ha napbl KNMeHT-TepaneBT. Bpems 1,5 yaca, 10 MUHYT Ha
napannenbHble MHTEPBLIO B Napax u no 25 MUHYT Ha odHy paborTy.

Ponu: KnueHnt, TepanesT, Habntogatens, 3amectutenun knuenta, Myxa (XKeHbl) n 3amectutenen gpyrux posnen,
KOTOpble MOryT NPOSIBUTLCA B paccTaHoOBKe. Habnogatens cnegut 3a BpEMEHEM.

KpaTkoe MHTEpBLIO 00 OTHOLLEHUAX N TEX POSISIX, KOTOPbIE TakkKe NPOSABNSOTCA B OTHOLLEHUSAX, KPOME ponen
XKenbl (MNMapTtHepwn), Myxa (INapTtHepa), MaTtepu n OTua, ecnn B ceEMbe €CTb OETW.

KnneHT Ha3HavyaeT n cTtaBuT B NpocTpaHcTee hurypbl 3amectutenen Ceba n Myxa (PKeHbl) opyr HanpoTmB apyra,
Ha PMKCMPOBaHHbLIE NMO3ULINM.

PaboTta ¢ nepBMYHbIM 0Dpa3oM, YTO MOXHO YBMOETb N YTO BUAUT KNUEHT. LInpKkynapHbIn onpoc 3aMmecTUTenen.
Kak opneHTupoBaHbl 3aMeCcTUTENU, rae gokKyc nx BHUMMaHus. INposasnaTcs N B pacCTaHOBKE OpYyrve posu,
KpOME Ha3Ha4YeHHbIX, Kakue, NposiBAsoTCA NI OHU cpa3y UIN MOCTENEHHO, COOTBETCTBYET N 3TO DaKTUYECKON
NHopMaLnKn NONy4YeHHON B MHTEPBLIO OT KNneHTa. YTo BOCNPUHUMAET CaM KITUEHT.

PaboTta ¢ obpasom: Ecnn nposiBAAIOTCA KOHTEKCTHbLIE HACOEHUS, TO NoNpoboBaTh X CHATb, pasaennuTb. BaxkHo
pasnuyaTb KOHTEKCTHbIE HACIOEHUS CBA3aHHbIE CO CMELLEHNEM (NEPEHOCOM) PO 1 NonagaHUeM B UHYIO POSib.
[Mocne Kaxgoro pasgeneHnsa KOHTEKCTHLIX HaCnoeHUn, ewe pas NnpoBOAUTb LMPKYIAPHbLIM onpoc.

[MonbiTaTbCs, NO BO3MOXHOCTU, MPUNUTU K COCTOSIHUIO, KOr4a B pacCTaHOBKE 4Yepes 3aMecTmTeneun nposBniaoTCs
nuwb ponu Xewbl (MapTHepwwu), Myxa ([MapTHepa).

Ecnu B pacctaHoBke 4epes 3amecTutenien npossnarTcsa nuwb ponn XXexol (MapTHepwun, MaTtepu cobCTBEHHbIX
neten) n Myxa (MaptHepa, OTua coBCTBEHHbLIX AETEN), TO OTNYCTUTL PACCTAHOBKY B ayTONO3TUYECKUN pexnm. 1o
XKEenaHu NoCTaBUTb KNMMEHTA B KOHEYHbIW 00pa3 paccTaHOBKN.

Ob6cyxaeHne B rpynne. YTo nepexusn KNUeHT. UTo yBmaenu n BOCNPUHANK y4acTHUKK Anga cebsi, obpaTHasa cBA3b
OT 3aMecTuTenen n Habnwaarenewn.

OBMeH pornsmn.



Harjutus: Mina, minu mees (naine) ja meie teised rollid meie paarisuhtes
6-8-liikkmelised grupid, grupisiseselt jaguneda klient-terapeut paaridesse.

Aega 1,5 tundi, 10 minutit paralleelseteks intervjuudeks paarides ja 25 minutit Uhele toole.

Rollid: Klient, Terapeut, Vaatleja, Kliendi asendaja, Mehe (Naise) ja teiste rollide asendajad, kes vdivad konstellatsioonis ilmneda.
Vaatleja jalgib aega.

- Luhiintervjuu suhetest ja nendest rollidest, mis samuti iimnevad suhetes v.a Naise (Partneri), Mehe (Partneri), Ema ja Isa roll, kui
peres on lapsed.

- Klient maarab ja paigutab valjale asendajad Endale ja Mehele (Naisele) teineteise vastu, fikseeritud poosidesse.

- TOO esmakujundiga, mis on naha ja mida naeb klient. Asendajate tsirkulaarne kusitlemine. Kuidas on asendajad orienteeritud, kus
on nende tahelepanu fookus.

- Kas konstellatsioonis ilmnevad veel muud rollid lisaks maaratutele, millised, kas need ilmnevad kohe voi jark-jargult, kas nad
vastavad kliendilt intervjuu kaigus saadud faktilisele informatsioonile. Mida tajub klient ise.

- Too kujundiga: Kui ilmnevad konteksti kihistumised, siis proovida neid maha votta, eraldada. Oluline on eristada konteksti kihte,
mis on seotud rolli nihkega (tulekanne) ja teise rolli sattumisega. Parast igat konteksti kihi eraldamist, kusitleda veel kord
tsirkulaarselt.

- VBimalusel proovida jduda seisundini, mil konstellatsioonis asendajad valjendavad ainult Naise (Partneri) ja Mehe (Partneri) rolle.

- Kui konstellatsioonis avalduvad asendajatel ainult Naise (Partner, oma laste Ema) ja Mehe (Partner ja oma laste Isa) rollid, siis
lasta konstellatsioon autopoeetilisele reziimile. Soovi korral voib paigutada kliendi konstellatsiooni 16ppkujundisse.

- Arutelu grupis. Mida elas labi klient. Mida osalejad ise markasid ja tajusid, asendajatelt ja vaatlejatelt tagasiside.

- Rollide vahetus.



YnpaxHeHue: A n Mmon ngeanbHbin(an) napTHep(a)
Harjutus: Mina ja minu ideaalne partner

Cucrema cBo604HO BbIOpPaHHbLIX COKO30B
Vabalt valitud liitude susteem

Partnerite paar



YnpaxHeHue: A n Mou ngeanbHbIV NapTHep(Lwa)

[pynnbl Mo 6 4Yenogek, B rpynnax pasbuTtbcs Ha Napbl KNUEHT-TepaneBT. Bpema 1,5 yaca, 10 MUHYT Ha
napannesribHbIE MHTEPBLIO B Napax v no 25 MUHYT Ha OAHY paboTy.

Ponun: KnneHt, Tepanest, Habnogarens, 3amectutenu KnmeHTta v ['pynnbl My>XYnMH (KEHLLNH),
COOTBETCTBYHOLLMX 0bpa3sy ngeansHoro NapTtHepa ([MapTHepwun). HabnogaTtenb cnegut 3a BpEMEHEM.

KpaTkoe MHTEPBbLIO O TOM, Kakue KavyecTtBa OOSMKHbI ObiTb Y Moero lNapTHepa ([MapTHepwun): Hanpumep:
BO3pacT, HaUMOHanbHOCTb, coUunarnbHbIW CTaTyc, BeponucnosegaHme, obpasoBaHue, Hann4dme nnu
OTCYTCTBME OeTEU U T.4.

KnneHT HasHayaeT n ctaBuT B NpocTpaHcTBe dourypbl 3amectuteneun Ceba m MNapTtHepa (MNapTHepLun).
PaboTa ¢ nepBUYHbLIM 0OpasoM, YTO MOXKHO YBUAETb U YTO BUAUT KNNEHT. LIMpKynsapHbIN onpoc
3amecTtutenen. Kak opueHTnpoBaHbl 3aMecTUTenun, rae oKyc nx BHUMaHu4A. [poBepuTb YyBCTBYET NU
3aMecTuUTeNb NapTHepa(ln) 3agaHHble Ka4ecTBa UNu NPOsIBASETCS YTO-TO HE OTHOCSILLIEECS K XKernaeMoMy
obpaasy. Kak BocnpuHnmaet 3amectutens lNapTHepa(wu), 3amecTtuTernb KnneHTa. Kak npoasndeT cebs
3aMeCTUTESNb KNNeHTa U rae PoKyc ero BHUMaHuSA. YTo BOCMPUHUMAET CaM KITUEHT.

PaboTa ¢ obpasom: [NepecTtaHOBKK, pasgeneHne KOHTEKCTOB, AoDaBeHne BaXHbIX ouryp, opueHTaums Ha
peLleHne, ayTono3aTUYECKNUN PEXNM.

CoenaTb HECKONMbKO WaroB No HanpaeBneHuto K uenu. o xenaHuo NoCTaBUTb KIIMEHTA B KOHEYHbIW 0Opa3
PacCTaHOBKMW.

ObcyxaeHune B rpynne. YTo nepexun KNneHT. UTo yBuaenu n BOCAPUHSANM y4acTHUKK Anst cebsi, obpaTtHagd
CBA3b OT 3aMecTuUTenen n Habnogareneun.

ObmeH ponamu.



Harjutus: Mina ja minu ideaalne partner

6-liikmelised grupid, milles jagunetakse paaridesse: klient-terapeut. Aega 1,5 tundi, 10 minutit paarides
paralleelintervjuudeks ja 25 minutit igale to0le.

Rollid: Klient, Terapeut, Vaatleja, Asendajad kliendile ja ideaalse Partneri kujundile vastavate meeste
(naiste) Grupile. Vaatleja jalgib aega.

Luhike intervjuu sellest, millised omadused peavad olema minu Partneril: naiteks vanus, rahvus,
sotsiaalne seisund, usk, haridus, laste olemasolu voi puudumine jne.

Klient maarab ja asetab valjale asendajad Endale ja Partnerile.

Too esmakujundiga, mida on voimalik naha ja mida naeb klient. Asendajate tsirkulaarne kusitlus.
Kuidas on asendajad orienteeritud, kus on nende tahelepanu fookus. Kontrollida, kas partneri asendaja
tunnetab endas etteantud omadusi voi ilmneb miski, mis soovitud kujundi juurde ei kuulu. Kuidas
Kliendi asendaja tajub Partneri asendajat. Kuidas ilmutab end Partneri asendaja, kus on tema
tahelepanu fookus. Mida tunnetab klient ise.

T66 kujundiga: Umberpaigutused, kontekstide eraldamine, oluliste figuuride lisamine, lahendusele
orienteeritus, autopoeetiline reziim.

Teha moni samm eesmargi suunas. Soovi korral paigutada klient konstellatsiooni I6ppkujundisse.

Arutelu grupis. Mida koges klient. Mida osalejad ise nagid ja tunnetasid, tagasiside asendajatelt ja
vaatlejalt.

Rollide vahetus.



HNEPAPXUSA CUCTEM, JJIA YEJITOBEKA ITPUHAUVIEZKAIIETIO K

) PA3HBIM CUCTEMAM
SUSTEEMIDE HIERARHIA ERINEVATELE SUSTEEMIDELE KUULUVA INIMESE
JAOKS
1. HeiHeImIHAS CeMbHI. Praegune pere.
2. Poaurennbckas ceMbsl. Vanemate pere.
3. PogoBas cucrema. Suguvosa susteem.

4. CBo0oaHo BhIOpaHHbIe co03bl. Vabalt valitud ithendused.
5. Ilapuble oTHomienus. (Ilapa). Paari suhe. (Paar).
6. ILiems (coceau - JII0MU POKIEHHBIE M sKUBYIIIME B OJAHOI MECTHOCTH).
Hoim (naabrid - ithel maa-alal siindinud ja elavad inimesed).
7. Hapona (coceam - JioaM po:KIeHHbIE U IIPOKUBAIOIIIE B OJTHOM CTpaHe).
Rahvas (naabrid - tlihes riigis siindinud ja elavad inimesed).
8. UesroBeuecTBO. Inimkond.



YnpaxHeHue: {, napTHep(wa), Hawn poautenun, Poa
PoaHarjutus: Mina, partner, Meie vanemad, Suguvésa

Pon
MapTHepLw,
XKeHsbl
Naise,
naispartneri
suguvosa

O

Pogutenun
MapTHepLn,
>KeHbl

B |

Naise,
naispartneri

I vanemad:

&

Naine,

Pogutenn
MapTHepa,
My>xa
| Mehe, Pon
Meespartneri [1apTHepa,
| vanemad My>xa
Mehe,
meespartneri
suguvosa

&

O

MapTHep
Myx
Mees,

meespartne

§<>
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YnpaxHeHue: A, napTHep(wia), HaWK poauTenu n poa,

[pynnel no 10 Yenosek. Bpemsa 2 yaca, no 40 MnHYT Ha oaHy paborTy.

Ponu: KnueHt, TepanesT, Habntogatens, 3amectutenu knuenTa, lNaptHepa (MNapTHepwun), Pogutenen KnNneHTa,
PoouTteneun napTtHepa, Poga knueHTa, Poga napTtHepa.

KpaTkoe NHTepBbLIO 0O OTHOLLEHMAX, POAUTENNAX U POAOBLIX CUCTEMAX.

KnneHT Ha3Ha4aeT 1 CTaBuUT B NPOCTPaHCTBE purypbl 3amecTtutenien B Tpu atana: 1 — lNapTHepsbl, 2 —
PoouTtenun naptHepoB, 3 — PogoBble cUCTEMbI NAapTHEPOB.

PaboTta ¢ nepBuyYHbIM 00pa3om 1, 4TO MOXXHO YBUAETb U YTO BUAUT KINEHT. LIMPKYNSpHBIM onpoc
3amMecTuTeneun.

PaboTta c o6pasom 2, YTO MOXHO YBUAETb, KOrga NosiBAAKTCS poanTenn napTHepoB. LIMpkynapHbIn onpoc
3amecTuTesnien. Yto cunbHee napTHepcKas CBA3b UIN CBA3b C poautensmn. Kak BOCNpMHMMalOT NapTHEPOB MX
poanTENN, YTO BUAWUT KITUEHT.

PaboTta ¢ obpasom 3, YTO MOXHO YBUAETb, KOraa nosiBASTCS POAOBLIE CUCTEMbI NAPTHEPOB. LIMpKynapHbIA
onpoc 3amecTtutenen. Yto cunoHee napTHepcKada cBA3b UK CBSA3b C poauTensamMmn n pogom. Kak
BOCMNPUHMMAKOT NAapTHEPOB UX POAOBLIE CUCTEMbI, YTO BUOUT KIUEHT.

AyTonoaTnyecknn pexmnm: Habniogate AMHAMUKK, YTO OHU NoKa3sbiBatoT. CTaHOBUTLCS NU Napa u3 cBob6oaHO
BblIOpaHHOro cot3a, ceMben? Ecnn HeT To, YTO aTOMy MewwaeT? Bo3MOXHbIE NPUYMNHBI TOMO YTO MELLAET.

[10 XXenaHuno NOCTaBUTb KIIMEHTA B pacCTaHOBKY.

Ob6cyxaeHune B rpynne. YTo yBnaenu n BOCNPUHANK y4aCcTHUKK Anga cebsi, obpaTHaa cBA3b OT 3aMeCcTUTeENen n
HabnaaTenewn.

O6meH ponamu,



Harjutus: Mina, partner, Meie vanemad, Suguvosa

10-liikmelised grupid, Aega 2 tundi, 40 minutit Uhele toole.

Rollid: Klient, Terapeut, Vaatleja, Asendajad kliendile, tema Partnerile, kummagi Vanematele ja Suguvdsale.

Luhike intervjuu suhetest, vanematest ja suguvosa susteemidest.

Klient maarab ja paneb valjale asendajad kolmes etapis: 1 — Partnerid, 2 — partnerite Vanemad, 3 — partnerite
Suguvosa susteemid.

Tootamine esmakujundiga 1: mida on voimalik naha ja mida naeb klient. Asendajate tsirkulaarne kusitlemine.

Too kujundiga 2: mis on naha, kui ilmuvad partnerite vanemad. Asendajate tsirkulaarne kusitlus. Mis on
tugevam, kas partnerite vaheline side voi side vanematega. Kuidas tajuvad partnereid nende vanemad, mida
naeb klient.

Too kujundiga 3: mis on naha, kui lisanduvad partnerite suguvosa susteemid. Asendajate tsirkulaarne
kUsitlemine. Mis on tugevam, kas side partnerite vahel, v0i side vanemate ja suguvdosaga. Kuidas tajuvad
partnereid nende suguvosa ststeemid, mida naeb klient.

Autopoeetiline reziim: jalgige dunaamikat, mida see naitab. Kas vabalt valitud liidust saab perekond? Kui ei,
siis mis seda takistab? Selle takistuse vdimalikud pdhjused.

Soovi korral viia klient konstellatsiooni.
Arutelu grupis. Mida nagid ja tajusid osalejad ise, tagasiside asendajatelt ja vaatlejatelt.

Rollide vahetus






3Ha4veHune B3rnsaga v no3anummn B PaCCTaHOBKE

Vaate ja positsiooni tdhendus konstellatsioonis.

CMOTPAT B 04HY CTOPOHY, HO OTCYTCTBYET Unu cradasa cookycnpoBka
Vaatavad iihes suunas, kuid puudub voi on nork fokusseerumine.

A

OTcyTcTBUE UK cnadble OTHOLLEHUS MeXay 3fieMeHTamMu

Puudub voi on nork suhe elementide vahel.



3Ha4yeHue B3rngga 1 nosnunm B PACCTAHOBKE Vaate ja positsiooni

tdhendus konstellatsioonis.
O6wan poKycnpoBKa, LULMPOKOE obLiee nosne UHTEepPeCcoB.

Uhine fokusseerumine, suur hulk iihiseid huvisid.

OTHOLWEeHne ¢ OTHOCUTENbHO DONbLLOM aBTOHOMUEN

Suhe on suhteliselt suure autonoomsuseqa.



3Ha4yeHue B3rngga 1 nosnunm B PACCTAHOBKE Vaate ja positsiooni

tdhendus konstellatsioonis.
O6wan poKycnpoBKa  KOHUEHTPaUUAa Ha OrpaHN4YeHHOM norse
UHTepecoB

Uhine huvi ja kontsentratsioon.

VIHTEHCUBHbIE OTHOLLEHUS Mexagy arieMeHTaMm 1 orpaHn4eHHad
dBTOHOMMWHA

Intensiivne suhe elementide vahel ja piiratud autonoomsus.



3Ha4yeHune B3rngga 1 Nosnunm B PACCTAHOBKE Vaate ja positsiooni

tdhendus konstellatsioonis.

VicknounTenbHasa KOHLUEHTpaLUUsS Ha NPOTUBOMOSOXHOM 3fIEMEHTE
Erakordne kontsentratsioon vastasseisjale.

A

CunbHoe B3aumogencTBme Hanpumep, KOHpPOHTaLMUA UK
3aBUCUMOCTb

Tugev vastasmoju nagu vastasseis voi soltuvus.



3Ha4veHune B3rnsaga v no3anummn B PaCCTaHOBKE

Vaate ja positsiooni tdhendus konstellatsioonis.
OTcyTcTBUMe 00OLWen (hOKYyCUpPOBKHU

Uhise fookuse puudumine

A

AMOUMBasriEHTHbIE OTHOLLEHUSA NN NX OTCYTCTBUE
Ambivalentsed suhted véi nende puudumine.



3Ha4yeHue B3rngga v nosnuum B PACCTAHOBKE Vaate ja positsiooni

tdhendus konstellatsioonis.
OrpaHnyeHHoe hoKkycupoBaHme A Ha b

Piiratud fookus A-It B-le.

A

KOHUeHTpupytoLlee oTHoLEHNA A NO OTHOLLEHUIO K b
Kontsentreeritud suhe A-l sutes B-ga.



YnpaxHeHue: A, NMNaptHep(wa) u Hawa uenb
Harjutus: Mina, Partner ja Meie eesmark

Meie eesmark
Haw nb

Llenb MNMapTHepa
Meespartneri eesmark

Naispartneri eesmark
Lenb MapTHepLun

BU>XXeHune KomMn

pe
mpromissi

OBwuxeHue napbl K L
Paari liikumine
Eesmargi poole

BMXXEHUA Beayline

—
-
~

K pa3pbiBYy
OBWXeHus BenyLm Lahkuminekuni viivad
K paspbiBy : liikumised
Lahkuminekuni viivad I
. = /
liikumised N !
MapTHepwa - Map¥Hep
Xewa === NMyx
Naispartner, Naine Meespartner, Mees

MapTHepckasa cBA3b Partnerite vaheline side
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YnpaxHeHue: A, NaptHep(wa) v Hawa yenb

[pynnbl no 6-8 4yenoBek. Bpemsa 1,5 yaca, no 30 MUHYT Ha ogHy pabory.

Ponun: KnueHt, TepaneBT, Habntogatenb, 3amectutenu: Knuenta, lNapTHepa (napTHepLun), Hawwewn
Lenu.

KpaTkoe NHTepBbio 00 OTHOLLEHUSIX N LIENN B OTHOLLIEHUAX

KnueHT HasHa4vyaeT 1 cTaBUT B NPOCTpaHCTBE PUrypbl 3aMecTuTenen napTtHepos 1 Hallen
Lenu.

PaboTa ¢ nepBnyHbIM 0O6pa3oM, HTO MOXHO YBUAETb U YTO BUAUT KNUEHT. LInpkynspHbin onpoc
3amMecTUTereu.

ABnsgeTcs N uenb - Hawen obwen uensto? NpoBepnTb HE CMELLEHO NN YTO-TO Ha Uenb. Ecnn
CMeLLEeHO, TO NMPOBECTU pa3aeneHmne KOHTEKCTOB.

[nanorndyecknn pexnm: TepaneBT NPOBOAUT LMPKYNAPHbIA Onpoc 3amecTtutenen. Yrto
N3MEHUITOCL?

AyTonoaTtunveckumn pexum: Habnogate AMHAMUKK, BEAYT NN OHU K LENW. Ecnn HET To, YTO 3TOMY
MewaeT? Bo3MOXXHbIE NPUYMHBI TOFO, YTO MELLAET.

[0 >KenaHuto NocTaBUTL KITIMEHTA B PpacCTaHOBKY.

ObcyxaeHune B rpynne. YTo yBuaenu n BOCNPUHANM y4acTHUKN anga cebs, obpaTtHada cBA3b OT
3amecTuTenen n Habnogartenen.

ObmeH ponamu.



Harjutus: Mina, Partner ja Meie eesmark

6-8-inimest grupis. 1 tund aega, tihe t60 jaoks 15 minutit.
Rollid: Klient, Terapeut, Vaatleja, Kliendi, Partneri, Meie eesmargi asendajad.

* Luhiintervjuu suhetest ja suhete eesmargist

* Klient maarab ja paigutab ruumis partnerite ja Meie eesmargi asendajad

* TO6 esmase kujutuspildiga, mida voib ndha ja mida naeb klient. Asendajate
tsirkulaarne kiisitlus.

* Kas eesmark on meie tthine eesmark? Kontrolida, kas esineb mingi asja nihkumist
eesmargi peale. Kui jah, siis viia 1abi kontekstide eraldamist.

* Dialoogi reziim: Terapeut viib 1abi asendajate tsirkulaarse kusitluse. Mis muutus?

* Autopoeetiline reziim: diinaamikate vaatlemine, kas nad viivad eesmargini. Kui ei,
siis mis segab? Segavate olukordade voimalikud pohjused.

* Soovi korral paigutada kliendi konstellatsiooni.

* Arutamine grupis. Mida nagid ja tajusid osalejad enda jaoks, tagasiside asendajatelt
ja vaatlejatelt.

* Rollide vahetus.



YnpaxHeHue: TaHey lMNapbl
Harjutus: Paari Tants

&

MapTHepwa (>keHa)
Naispartner (naine)

-

- —

V4
I

(Y
| ~

N

MaptHep (MyX)
_Meespartner (mees)
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YnpaxHeHue: TaHey MNapbl

[pynnbl no 5-6 Yenosek. Bpema 1 vac, no 20 MMHyT Ha oaHy pabory.
Ponun: KnneHTt, TepanesTt, Habntogatensb, 3amectutenu: KnneHTa, NapTHepa (napTHepLun).

KnneHT HasHa4aeT purypbl 3aMmecTuUTenen napTHeEPOB, Kak CBOOOAHbLIE ANTIEMEHTHI.
AyTONO3TNYECKUN PEXNM: 3aMECTUTENN CNeayoT 3a CBOMMWU BHYTPEHHUMN UMMYIbCaMK, NOYLLNMU
N3 posien U paccTaHOBKW.

KnuneHT n BegyLwmm HabnogaoT 3a NpoLecCoM B pacCTaHOBKE M NPy HEOOXOAMMOCTW AenaroT CTor-
Kagpbl N NpOBOAAT LMPKYNAPHLIA ONPOC 3aMecTUTeENen.

B cnyyae siBHOro nonagaHust n 3acTpeBaHuda napTHeEpPa Unu NnapTHeEpPLLUX He B CBOEN POnu UK
OOHapy>XeHUA CMELLEHUI, MPOBECTN pa3aerieHne KOHTEKCTOB MUCMOSb3ys 3aMeCTUTENSA UMK SKOPb.
TepaneBT nocrie pasgeneHust ewe pas NpoBOAUT LMPKYIISAPHbIA ONPOC 3aMeCcTUTeNen N BHOBb
OTMYCKaEeT U3 B ayTOMNOITUYECKUIN PEXNM.

3agaHune: 0OHapyXuUTb NpobrnemHble mecTta (No3nunKn), Ponu, CBA3N He OTHOCSLLIMECS K MapHbIM
oTHoweHusaM. ObcyauTb C KITMEHTOM BO3MOXHbIE NMPUYMHBbI BOSHUKHOBEHUS 3TUX DEHOMEHOB B
nape 1 CNPOCUTb €ro XO4ET NN OH(a) 3TO COXPaHUTb NN N3MEHUTD.

ObcyxaeHune B rpynne. ObpaTtHas cBA3b OT 3aMeCcTUTenen u Habnogarenen.

ObmeH ponsimu.



Harjutus: Paari Tants

Gruppides 5-6 inimest. Aega 1 tund, 20 minutit igale todle.
Rollid: Klient, Terapeut, Vaatleja, Asendajad: Kliendile, Partnerile

Klient maarab partnerite asendajad vabade elementidena.

Autopoeetiline reziim: Asendajad jargivad oma rollist ja konstellatsioonist tulenevaid sisemisi
impulsse,

Klient ja konstelloor jalgivad konstellatsiooni protsessi ja vajadusel teevad stop-kaadreid ja
kUsitlevad asendajaid tsirkulaarselt.

Nais-vOi meespartneri selgel sattumisel voi kinni jaamisel mitte enda rolli voi nihke ilmnemisel
eraldada kontekst kasutades kas asendajat voi ankrut. Parast eraldamist kusitleb terapeut veel
kord asendajaid tsirkulaarselt ja laseb nad uuesti autopoeetilisele reziimile.

Ulesanne: teha kindlaks probleemsed kohad (positsioonid), rollid, paarisuhetesse mittekuuluvad
seosed. Arutada kliendiga Iabi nende fenomenide tekkimise asjaolud paaril ja kisida talt, kas ta
tahab neid sailitada voi muuta.

Arutelu grupis. Tagasiside asendajatelt ja vaatlejatelt.

Rollivahetus.



3aBepLlieHue [NapTHepCKOU CBA3N
Partnersuhe lopetamine

1. HamepeHune u pelLMMOCTb 3aBepLlaTb CBA3b.
* Kavatsus ja otsustavus lopetada suhe.

2. YpaBHOBeLUMBaHMe OTHOLWEHWN, ycTaHOBNeHne 6anaHca. B no3autmuBHom u B
HeraTUBHOM.

* Suhete tasakaalustamine positiivses ja negatiivses.

NpusHaTb (cornacutbCcs), UTO oTAaHHOE NnapTHepy(Lwwe), oH(a) moxeT
MCNONb30BaTb MO CBOEMY YCMOTPEHUIO.

* Tunnistada (ndustuda), et kdike partnerile araantud partner voib kasutada oma
aranagemisel .

NMpuHATL, TO YTO AaBan napTHep(wWwa) U CNoNbL30BaThb 3TO B OyAyLieM.
e \Votta vastu partneri poolt antud ja kasutada seda tulevikus.

To, YTO NONy4YeHO U3 Apyrux cCUCTemM, oCTaBUTb TaMm, rae 3aTOMy MecCTO.
* Teistest slisteemidest saadud jatta sellele méeldud kohta.

To 4TO OTHOCUTCHA B pe3yJribtaTaM AeATEeJIbHOCTU CUCTEMDbI, nmoo pa3nerinTb
nonorsfnam, NM60 oCcCTaBUTb U UMETb PaBHbIN OOCTYMN K 3TOMY.

* Slisteemi tegevuse tulemusena tekkinud jagada pooleks voi jattes alles tagada vordset
juurdepaasu.



3aBepLlieHue [NapTHepCKOU CBA3N
Partnersuhe lopetamine

3. MMpu3sHaTbL, NPUHATBL U BblaepXaTb 00Nb pa3pbiBa.

* Tunnistada, votta vastu ning valja kannatada lahkumise valu.

4. lobpble noxenaHMA OTHOCUTENbLHO byaywero

* Head soovid tulevikuks

5. COCTOSIHME HEeUTPaNbHOCTU (BO3MOXXHOCTb HOBbIX OTHOLLUEHUMN)
* Neutraalsuse seisund (uute suhete voimalus)



YnpaxHeHue: 3aBepLieHue napTHepPCKon CBA3N
Harjutus: Partnerluse Iopetamine

Cuctema cBobofHO
BblOpaHHbIX COIO30B

Vabalt valitud liitude silisteem
My>xckon nontoc

Meespoolus

NMapHasa cucrema

Paarislisteem
¢
MapTHepwa MapTHep
Naispartner Meespartner
XKeHa My
Naine Mees

Cucrema csobogHo
BbIOpaHHbLIX COHO30B

Vabalt valitud liitude slisteem
KeHckun nontoc
Naispoolus
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YnpaxHeHue: 3aBeplleHne NnapTHepCKoOu CBA3U

Pa3butbcsa Ha rpynnel no 4-6 Yyenosek. Bpemsi 1 yac, no 30 MMHYT Ha ogHy paboTy.

Ponn: KnueHT, KOTOpbIN XO4YET 3aBeEPLUNTL OTHOLWEHUA, TepaneBT, Habntogarens, 3amectutenn ans

KnuneHTa, lNapTHepa (napTHepLun), C KOTOPbIM 3aBEPLUAETCHA CBA3b.

» KpaTkoe nHTepBbO 06 OTHOLWIEHUAX. KNNMEHT BbIDNMpaET U paccTaBnseT 3aMmectTutenen cebs m
napTHepa, Apyr HanpoTMB Apyra, NMMUoM K 1Ly, Ha TakOM PacCTOsIHUU, YTOObI ObIfT BO3MOXEH
KOHTaKT rnas. TepaneBT crneauT 3a TeM, YTobbl AblXxaHne He 3a4epXXuBanocb, eCrl BO3HUKAKOT
4YyBCTBA, AaBaTb UM BPEMS BbIUTU HAPYXy. 3aMeCTUTENb KIIMEHTaA CMOTPUT B rnas3a CBOEMY
[MapTHepy(Wwe) n nporoBapmBaeT ppasbl. TepaneBT criegmT 3a KOHTaKTOM rfnas 1 TenecHbIMu
peakunsimun.,

« [Nunanorunyeckuin pexxum: [Joporon(as) (Mms), Mbl NpOXunn ¢ Tobon BmecTe ... net. 1 ona meHa ato
6bino... A Tenepb HalUX OTHOLLUEHNS 3aKaHYMBAKOTCS N TENEPb A YXOXY, N Angd MeHda 310... U To, yuTo
Tbl 4aBan(a) MHe ¢ NMoboBbIo, s1 OCTaBMNio cebe N BO3MOXHO N3 3TOro S YTO-TO CAernaro XopoLuee...
A TO, 4YTO 4 gaBan(a) Tebe Tbl MOXELLb OCTaBUTb cebe N 1 HAaAEKCb, YTO 3TO MOCITYXUT YEMY-TO
XOPOLIEMY B XU3HWU... TO «TaxXenoey», 4to A nony4dun(a) ot Tebs, 1 B CBOKO AanbHENLLYIO XXN3Hb HE
BO3bMY, S1 OCTaBI0 3TO 34€eCb... /I ecnn 3TO He TBOE, TO BEPHU 3TO TyAa, rae 3ToMy MmecTo. [pu
HeobXxoAUMOCTUK caenaTtb puTyarn Bo3BpaTta. A TO «TSXKENoey, YTO Tbl NONy4un(a) oT MeHs, Tbl TOXE
MOXeLlb OCTaBUTb 3eCb... I ecrinm 310 He NIMYHO Moe, TO 4 0bonaych € aTUM cam(a)... pwu
HeobXxoaMMOCTU caenaTb puTyars Bo3BpaTta B Te OTHOLLUEHUS, Kyda OTHOCUTBCH «TSXKEN0e.



YnpaxHeHue: 3aBepLieHne NapTHEPCKON CBA3MU

«TO, YTO Mbl MOSYYUNN B HALLW OTHOLLUEHMS OT HaLLUMX POAUTENEN, HALUMX NPEeOKOB, HaLWIMX NpeablayLmnx
NapTHEPOB, KaXabl N3 Hac octaBuT cebe. A cBoe, a Tbl cBoe. 1 ecnn Tbl YTO-TO B3ss(a) U3 3TOro, BEPHU 3TO,
noxarymncra, obpaTHO 1 A Takke 3TO cAaenaro, ecrnim Tbl 06 3TOM NONPOCULLLY.

«To YTO Mbl co3ganu ¢ Tobon BMecTe, B HaLLEeN COBMECTHOM XXU3HWU, OCTAHETCHA HALUUM U KaXXObl U3 HaC
NMEET paBHOE MpPaBo 3TUM MNOSIb30BaTLCA UMW Mbl Pa3gesiuM 3TO NOPOBHY».

Ecnu B nape ectb getn. «Hawwu ¢ Tobon getun, Bcerga OCTaHyTCA HaWMMKU AETbMU U Tbl ANS HAX Nydwunmn(as)
oTel (MaTb). ATO TO B HALLUMX OTHOLLUEHUAX, YTO HaM ygarnocb. U Tel Kak oTey, (MaTb) MOXeLlb AaBaTb HALLNM
OETSM TO, YTO Thbl CHUTAELLb HYXHbIM, a 9 Kak MaTb (0Tel) byay AaBaTb HAWKMM OETSAM TO, YTO S cYMTalo
HY>XHbIM. Kak poauTenu Mbl OCTaeMCsl CBA3aHbl Yepes HaLlMX AeTeEN U A 3TO NPU3HAIO».

«[MycTb B TBOEW OyayLLEN XN3HM Yy TebS BCe COXUTLCS, TaK Kak Tbl 3TOr0 Xo4yewb... 'y MeHa Toxe Bce
CITOXWUTbCSA, TaK Kak s1 aToro xo4y. N ecnn ona tebst 3To BO3MOXHO, TO OTNYCTU MeHs... XKanb, ecnu
ans Tebst 9To HEBO3MOXHO, HO A HE MOry DorblUe ocTaBaTbCsl C TOOON...»

Ecnun npu nporoBope aTtnx opas NpepbIBAETCA KOHTAKT rna3 unn 3aMmpaeT AbiXaHune, TO KNUEHT
OOIMKEH camM NponsHecTn aTn dpasbl. [locTaBUTb KNUEHTa PSiAOM C 3aMECTUTENEM, MPU 3TOM
3aMeCTUTENb CTaHOBUTLCA CBODOAHbLIM 3NEMEHTOM.

KnneHT roBoput: «A Tenepb s yxoxy...». CaenaTb rmyboknn BOOX, CMOTPETL B rfasa napTHepy
(Lwe), BHMMaHMe Ha obnacTtb cepaua un xueoTa. C Bblgoxom caenatb bonblion war Hasag. ObbIYHO
BO3HMKAET O6onb B 0bracTu cepaua unm XXmeoTa.

Ecnun cBs3b pasopBanacbh, TO 3aMeCTUTENN NAapTHEPOB OLLYyLaloT cBoboay, MOryT NPOn3BOSbHO
OBUraTbCsl U CMOTPSAT NPEUMYLLECTBEHHO HA OKPY>KatoLLUA MUP.

ObcyxaeHune B rpynne. Yto BocnpuHan Habnogatens. ObmeH ponamu.



Harjutus: Partnerluse lopetamine

Jagunege 4-6liikmelistesse gruppidesse. Aega 1 tund, 30 minutit Uhele toole.

Rollid: Klient, kes tahab suhet |0petada, Terapeut, Vaatleja, Asendajad Kliendile, Partnerile, kellega suhe
|Gpule jouab.

« Luhike intervjuu suhetest. Klient valib ja paigutab enda ja partneri asendaja teineteise vastu, naod
vastamisi teineteisest nii kaugele kui silmside vGimaldab. Terapeut jalgib, et hingamine ei seiskuks, kui
tekivad tunded, anda neile aega valja tulla. Kliendi asendaja vaatab oma Partnerile silmadesse ja utleb
lauseid. Terapeut jalgib silmsidet ja kehalisi reaktsioone.

 Dialoogi reziim: Kallis (nimi), me elasime Sinuga koos ... aastat. Ja minu jaoks oli see ... , kuid nuud

meie suhe I6peb ja nulud ma lahkun ja minu jaoks on see ... Selle, mis Sa mulle andsid armastusega,
jatan ma endale ja voimalik, et teen sellega midagi head ..., aga selle, mis mina andsin Sulle, void Sa
jatta endale ja ma loodan, et see teenib elus midagi head ... Selle ,raske”, mis ma sain sinult, ma oma
edasisse ellu ei vota, ma jatan selle siia... Ja kui see ei kuulu Sulle, siis tagasta see sinna, kus on
selle koht. Vajadusel viia labi tagastamise rituaal. Aga selle ,raske”, mille sina said minult, void samuti
siia jatta ... Ning kui see ei ole minu isiklik, siis saan sellega ise hakkama ... Vajadusel viia labi rituaal
tagastamiseks nendesse suhetesse, kuhu ,raske” kuulub.

+ Selle, mille oma suhtesse saime oma vanematelt, eelastelt, oma eelmistelt partneritelt, jatab kumbki
endale. Mina enda oma ja sina enda oma. Ja kui sina votsid midagi sellest, siis palun tagasta see ja
mina teen sama moodi, kui Sa seda palud.”



Harjutus: Partnerluse lopetamine

,oee, mille me oma kooselu ajal koos 16ime, jaab meie omaks ja meist kumbki omab selle vordset
kasutusodigust voi me jagame selle vordselt”.

Kui paaril on lapsed. ,Meie Uhised lapsed jaavad alati meie lasteks ja sina oled neile parim isa (ema). See on
meie suhte see osa, mis meil dnnestus. Sina isana (emana) saad anda meie lastele seda, mida pead
vajalikuks, aga mina emana (isana) hakkan andma meie lastele seda, mida mina pean vajalikuks.
Lapsevanematena jaame me seotuks oma laste kaudu ja ma tunnistan seda”.

,Las sinu tulevases elus laabub koik nii, nagu sa seda soovid... Ka minul laheb kdik nii, nagu ma tahan. Kui
sul on voimalik, siis lase mind lahti... Kahju, kui see ei ole sinu jaoks voimalik, kuid ma ei saa enam sinuga
jaada ..."

Kui nende lausete Utlemise ajal silmside katkeb vdi hingamine peatub, siis peab klient ise need laused utlema.
Paigutage klient asendaja korvale, seejuures muutub asendaja vabaks elemendiks.

Klient Utleb: ,Aga ntud ma lahkun...” Hingata sugavalt sisse, vaadata partnerile silma, tahelepanu sudame ja
kohu piirkonnal. Valja hingamise ajal astuda suur samm taha. Tavaliselt tekib valu sudame voi kGhu
piirkonnas.

Kui Uhendus katkeb, siis partnerite asendajad tunnevad vabadust, vOivalt suvaliselt likuda ja vaatavad
enamasti umbritsevat maailma.

Arutelu grupis. Mida tajus Vaatleja.
Rollide vahetus.



anIHLI,I/IﬂbI CUCTeMHOrIo ypaBHoBewnBaHuA

[ns Bcex npuBeAeHHbIX Aarnee NpPUHLMNOB YpaBHOBELLMBAHUSA «aBaTbh» U «OpaTb» B CUCTEMAX BaXXHO MOMHUTb O TOM, YTO UX
He crielyeT NOHMMAaTb HU KaK OnMcaHne YCTPOMCTBA MUPA, HU Kak yKasaHue, KakMM OH AOMKeH ObITb MO TON UM MHOW OOLLIEN
NpuYMHe. 3TN NPUHLUMNBI, OCHOBBLIBAKOTCS Ha OOLMX CUCTEMHO-TEOPETUYECKUX PACCYKOEHUAX U 3ayMaHbl Kak 3BPUCTUYECKOE
CpPencTBO ANS reHepMpoBaHus NOAXOAALMX CNOCOO0B NpepbiBaHWS NOPOXAALLNX CTpaaaHne Moaenen.

NMpUHUMNBI CUCTEMHOrO ypaBHOBELLMBaHUA ANSA CEMEUHbIX CUCTEM.
MemallCY ons 1CY 1- [ICY 3. CBs3b B CMCTEME OOMMKHA COXPaHUTLCS:

MCY 1. KomneHcauus npu no3anTMBHOM obMeHe OormkHa bbITb bonbLue,

MCY 2. Npn HeraTUBHOM 0OMEHE — MEHbLLE.

MCY 3. TouHasa koMneHcauns pasaenser.

[MpumeHenue MNCY 1-NMCY 3 orpaHnumBaeTcsi cMCTEMaMU, B KOTOPbIX MPOLECChbl NO3UTUBHOM 3cKanauum n HeraTuBHOM
aeackanaumm BO3MOXHbI B paMKax peakTUBHOM COCOBHOCTN 9N1EMEHTOB CUCTEMBI.

[MCY 4. «BUHOBHUK» HapPYLUMBLUUI rPaHNLbl NN B3ABLUUKN Y «KpeguTopa» YTo-TO MMEET NpaBo Ha NpeabsiBlieHne emMy
TpeboBaHus 06 ynnate gonra (KomneHcauum).

MCY 5. «Kpeantop» CTaHOBUTCS BUHOBHbLIM Mepes «BUAHOBHUKOM», €CI1 OTKasblBaeTCs OT nNpeabasneHns emy TpebosaHus 06
ynnarte (KoMmneHcauumn).

To eCTb, ecnu KTO-TO MbITAeTCA COXPaHUTL NO3ULINIO MPEBOCXOACTBA (BO3HUKLLYIO U3-3a TOrO, YTO APYron rnepes HUm
NPOBUHWUIICS), TEM, YTO HMKAK He yKa3blBaeT Ha HeObXOANMOCTb KOMMNeHcaLmn, To OH CTaHOBUTCS COBUHOBHUKOM TOTO, YTO
cUTyaums He paspeLuaeTcs.
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an/IHLWIrIbI CUCTeMHOrIo ypaBHoBellnBaHuA

Cneuudnyeckme NpUHLMUNbI ypaBHOBELUUBaHUA.

MeTallCY ana NCY 6 — NCY 9. NMNonHaa komneHcauma BktovaeT: oakT NpnsHaHna 063aHHOCTN OCYLLECTBUTL
KOMMeHcauuio, 06893aHHOCTb OCYLLECTBUTL KOMNEHCaLUMo, dOPMY OCYLLLECTBIEHNSA KOMMNEHcaUun N pakt caMon
KomMmneHcauunen. Ytobbl kKoMmneHcauma Obina ycnewwHom, BaxXHO pasnmnyatb 3T KOMMNOHEHTbI MOMHOW KOMMNeHcauum 1
NpPOBOAMTL pasnuunue Mexagy HUMN,

[MCY 6. KomneHcauus sBnsaeTcs noannHHOM (MCKpeHHEN) TONbKO B TOM Cllydae ecnu « BUHOBHUKOM» Mpu3HaeTcst 00s13aHHOCTb
ee OCYLLUEeCTBUTb.

[MCY 7. OcyuwiecTBrieHMe KoMNeHcaunm JeENCTBEHHO TOMNbKO MPU YBaXXUTESNTbHOM BblpaXXeHUs! 3TOro NpuU3HaHUs «BUHOBHUKOMY.
To ecTb, ecnu, HaNnpMep, «BUHOBHUK» NPOU3BOAUT BbIMNnaTy KOMNEHcauumn 3a NpUYNHEHHbIE TsSXXernble cTpagaHud
«KpeguTopy», TO 4ENCTBYET BblipaXXeHHOE B 9TOM BblNnaTe npusHaHue 0683aHHOCTM OCYLEeCTBUTb KOMMNeHcauuto. Ho ecnu aTo
anckpeauTmpyeTtcs, Hanpumep, dopMon nepegaymn, To 3T0 He MOXKET OblTb KOMMEHCUPOBAHO Boree KPYNHOW BhINMAATON.

MCY 8. OTka3 «BUHOBHUKa» OoCyWwecCTBIIATb KOMMNEeHCauunko, noyIHOCTbO UMM BO MHOITOM YTpa3gHAET yXe np0|/|30u.|e/:|,u.||/|l‘/'| C*)aKT
npn3HaHue 064a3aHHOCTU OoCywecCTBTb KOMMEHCaUuIO.

B KoMmneHcauumn BaXXHO He TOSbKO ee NnPpn3HaHue, I'IOCﬂeLI,yI-OLLI,I/IIZ OTKa3 B BO3MELLEHUN yu.l,ep6a, KaK npasusio, rnoJyiIHOCTbHO
obecueHunBaet npeauwecrteyrouiee npn3HaHme BUHLI.

[MCY 9. CmeweHune hakta npusHaHus 06s93aHHOCTU OCYLLECTBUTb KOMMNEHcaunto ¢ akToM caMon KOMMeHcaumn genaet
NOSIHYIO KOMMNEeHCcaLu BO MHOIOM HEBO3MOXKHOM.

MCY 10. KomneHcauuns gomkHa OCyLLeCcTBAATLCS B BarnoTe «KpeauTopanr.

MCY 11. «Kpegutop» OOrmKeH ykasaTb «BAHOBHUKY» Ha N3BECTHbIE EMY BO3MOXXHOCTU KOHBEPCUN.

MCY 12. Ecnu «kpeanTtop» 0TKa3blBaeT «BUHOBHUKY» B JOCTYNE K N3BECTHLIM €MY BO3MOXHOCTAM KOHBEPCUN, TO OH
yTpayMBaEeT 4YacTb CBOMX MpaB Ha TpeboBaHMe KOMMNEHCaLWMN.

MCY 13. «BMUHOBHUMK» HeCeT pUCKM CMeHbI Kypca.
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Susteemse tasakaalustamise pohimotted (STP)

Kaikide jargnevalt esitatud ,andmise” ja ,vOtmise” tasakaalustamise pohimotete susteemides on oluline meeles
pidada seda, et neid ei ole vaja votta maailma ulesehituse kirjeldusena, mitte juhatusena sellest, milline ta peaks
olema uhe vai teise uldise printsiibi jargi. Need printsiibid pohinevad uldistel sUsteemiteoreetilistel aruteludel ja
on moeldud heuristiliseks vahendiks sobivate viiside loomiseks, et katkestada kannatusi tekitavaid mustreid.

Susteemse tasakaalustamise pohimotted peresusteemidele.
Meta STP STP 1-STP 3 jaoks. Side sUsteemis tuleb sailitada:
STP 1. Positiivse vahetuse huvitis peab olema suurem,

STP 2. Negatiivse vahetuse korral — vaiksem.

STP 3. Tapne huvitamine eraldab.

STP 1. - STP 3 kasutamist piiravad susteemid, milles susteemi elementide reaktsioonivbime raamides on
voimalikud positiivse eskaleerumise ja negatiivse deeskaleerumise protsessid.

STP 4. ,Suudlasel”, kes rikkus piire voi vottis ,vOlausaldajalt® midagi, on digus esitada talle ndue vdla (huvitise)
tasumiseks.

STP 5. ,Volausaldaja“ jaab suudi ,suudlase” ees, kui keeldub talle maksendude (huvitise) esitamisest.

See tahendab, kui keegi proovib sailitada Uleoleku positsiooni (mis tekkis sellest, et teine jai tema ees suudi),
markimata kuidagi huvitise saamise vajalikkust, siis jaab ta suudi selles, et olukord ei lahene.



Tasakaalustamise spetsiifilised pohimotted

Meta STP STP 6- STP 9 jaoks. Taielik hiuvitamine sisaldab: huvitise maksmise kohustuse tunnistamise fakti, htvitise
maksmise kohustust, hlvitise vormi hlvitise enese fakti. Selleks, et kompenseerimine dnnestuks, on oluline eristada neid
taieliku hivitamise komponente ja nende vahel vahet teha.

STP 6. Huvitamine on tdeline (siiras) ainult siis, kui ,suudlane” tunnistab selle taitmise kohustust.
STP 7. Huvitamine on t6hus ainult siis, kui tunnustatakse austusega ,suudlast”.

See tahendab, naiteks, kui ,sutdlane” teeb hlvitise valjamakse ,vb6lausaldajale” talle pdhjustatud raskete kannatuste eest,
siis toimib selle valjamakse juures valjendatud huvitise maksmise kohustuse tunnustamine. Kuid kui seda diskrediteeriti
naiteks Ulekandevormiga, siis ei saa seda kompenseerida suurema valjamaksega.

STP 8. ,Suudlase® huvitamisest keeldumine tuhistab taielikult vdi suures osas selle fakti, et juba tunnustati
huvitamiskohustust.

Huvitamise juures pole oluline mitte ainult selle tunnistamine, jargnev kahju hivitamisest keeldumine, devalveerib reeglina
taielikult st eelneva tunnistamise.

STP 9. Huvitamisekohustuse tunnustamise fakti segiajaminehuvitamise fakti enesega muudab taieliku hlvitamise suures
osas voimatuks.

STP 10. Huvitama peab ,v6lausaldaja“ valuutas.

STP 11. ,Vo6lausaldaja“ peab ,studlasele” naitama talle teadaolevaid huvitamise véimalusi.

STP 12. Kui ,vblausaldaja“ keelab ,stuudlasel” ligipaasu talle teadaolevatele konverteerimisvbimalustele, kaotab ta osa
oigusest hivitist nbuda.

STP 13. ,Suudlane” riskib kursi muutusega.
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