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Описание страны
Российская Федерация — крупнейшее в мире государство, занимающее 1/8 
часть суши и расположенное на северо-востоке Евразии. Россия — страна с 
многовековой историей, богатым культурным наследием и щедрой природой. 
В России можно найти почти всё то, что встречает путешественник по 
отдельности в той или иной стране — солнечные пляжи субтропиков и 
снежные горные вершины, бескрайние степи и глухие леса, бурные реки и 
тёплые моря.
В состав Российской Федерации входят 85 субъектов, 46 из которых 
именуются областями, 22 — республиками, 9 — краями, 3 — городами 
федерального значения, 4 — автономными округами и 1 — автономной 
областью. Всего в стране около 157 тысяч населённых пунктов.
Россия граничит с шестнадцатью государствами (больше, чем любая другая 
страна в мире), а также двумя частично признанными государствами



География
Соседи страны: Китай и Северная Корея на юго-востоке, Азербайджан, Грузия, Монголия и 
Казахстан на юге, Беларусь, Латвия, Норвегия, Эстония и Финляндия на западе. Российский анклав, 
Калининградская область, граничит с Литвой и Польшей.

На востоке омывается Охотским, Японским, Беренговым морями и Беренговым проливом; на севере 
— морем Лаптевых, Баренцевым, Чукотским, Карским и Восточно-Сибирским морями; на юге — 
Азовским и Чёрным морями; на западе — Балтийским морем и Финским заливом.

Крупнейшие российские реки: Обь, Волга, Енисей, Лена и Амур. 
Самые большие озёра страны: Байкал, Ладожское, Онежское и Каспийское море.

Европейская и азиатская части страны разделены Уральскими горами, самая высокая из которых — 
гора Народная (1895 метров). На юге высочайшая точка — гора Белуха (4056 метров). На востоке 
начинается горная система, наивысшая точка — вулкан Ключевская Сопка (4750 метров). На юге 
России возвышаются горы Северного Кавказа, венчаемые Эльбрусом (5642 метра), самой высокой 
точкой не только России, но и Европы.

Территория страны делится на 4 природных пояса и 11 природных зон.

S = 17 125 191км² (1-я в мире)
Население: 146 745 098 чел. (9-е в мире)



Флаг и герб
Государственный флаг Российской Федерации 
— один из официальных государственных 
символов Российской Федерации, наряду с 
гербом и гимном. Представляет собой 
прямоугольное полотнище из трёх 
равновеликих горизонтальных полос.

Герб Российской Федерации представляет 
собой четырёхугольный, с закруглёнными 
нижними углами, заострённый в оконечности 
красный геральдический щит с золотым 
двуглавым орлом, поднявшим вверх 
расправленные крылья. Орёл увенчан двумя 
малыми коронами и — над ними — одной 
большой короной, соединёнными лентой. В 
правой лапе орла — скипетр, в левой — 
держава. На груди орла, в красном щите, — 
серебряный всадник.



Города России
Москва — столица и крупнейший город 
России. С этим городом связано 
множество роковых и знаменательных 
событий истории, легенд, мифов и 
преданий. 
Санкт-Петербург – один из красивейших 
мегаполисов мира, посмотреть на 
который приезжают путешественники 
из разных уголков планеты. 
Ярославль – главный претендент на 
звание столицы Золотого кольца России и 
старейший город на Волге с 
тысячелетней историей.



Тула известна как родина вкуснейших пряников 
и «самоварная столица» России. Располагается 
она в 185 км от Москвы. Это спокойный и 
тихий городок с древнейшей историей – он на 
год старше столицы (основан в 1146 году). 
Сочи – курортный город, расположенный на 
Черноморском побережье Краснодарского края. 
Эта курортная местность протянулась на 145 
км вдоль берега моря – от поселка Магри до 
границы с Абхазией.
Ростов Великий – город, летопись которого 
насчитывает более тысячи лет, настоящая 
жемчужина исторической России. 
Расположенный в центральной части нашей 
страны, в Ярославской области, всего в 53 км 
юго-западнее Ярославля.



Севастополь – портовый город в юго-
западной части Крымского полуострова и 
главная черноморская база ВМФ России. 
Севастополь остался тем же «белым 
городом», каким представал перед 
иностранными туристами XIX века.
Екатеринбург – один из крупнейших городов 
России, административный центр обширной 
Свердловской области, охватывающей север 
Уральских гор, а также окраину Западно-
Сибирской равнины.
Челябинск, расположившийся на склонах 
Уральских гор, входит в число самых крупных 
городов России. Находящийся на границе двух 
континентов – Европы и Азии, он славится 
своими многочисленными 
достопримечательностями.



История развития туризма в  России
Возникновение туризма на обширной территории нашей страны уходит корнями в древние времена 
и средневековье. Историю развития туризма в России вполне можно соотнести с периодизацией 
истории мирового туризма.
Первый этап – предыстория российского туризма
Географическое положение России, расположенной в центре пересечения торговых путей между 
Западом и Востоком, с древнейших времен обеспечивало устойчивые международные связи, 
являвшиеся основой различного рода контактов. Началом организованного туризма многие считают 
тур, устроенный В. Геншем, который в декабре 1777 г. в «Московских ведомостях» опубликовал 
приглашение «План приемлемого путешествия в чужие края, сочиненный по требованию некоторых 
особ содержателем благородного пансиона». Россиянам предлагалось принять участие в групповой 
поездке в страны Западной Европы.
Второй этап – сыграло развитие транспорта
Развитие туризма на этом этапе связано в значительной степени с расширяющимся экскурсионным 
движением. Идея организации экскурсий для молодежи была настолько популярна, что нашла свое 
отражение в школьных уставах.
Третий этап – начало становления массового туризма
Международная и внутриполитическая обстановка в этот период (1-я мировая война, 
экономическая депрессия, 2-я мировая война, а внутри России – февральская и Октябрьская 
революции, гражданская война) оказала негативное влияние на развитие туризма, но именно в этот 
период происходит мощный расцвет массового туризма в России.



Туристский потенциал России
Россия располагает огромным потенциалом как для 
развития внутреннего туризма, так и для приема 
иностранных путешественников.
В богатой истории России в разные времена оставили 
свои следы викинги, древние славяне, монголо-татары 
и пр. Наши предки наследовали от них внешность, 
веру, разные культуры, языки и традиции. Это 
стимулирует развитие внутреннего туризма - делает 
современных россиян интересными друг другу. Великие 
князья, монархи и императоры присоединяли и теряли 
земли и народы, путешественники заходили все 
дальше вглубь Севера, Сибири и Дальнего Востока и 
открывали новые просторы, реки, моря и океаны. Все 
эти события и поступки сделали Россию такой, какой 
ее может увидеть каждый в экскурсионном 
(культурно-познавательном) туре.



Одними из наиболее привлекательных туристских 
ресурсов России является историко-культурное 
природное наследие. Россия традиционно 
воспринимается как страна, внесшая огромный вклад 
в мировую культуру. Русские писатели, композиторы, 
художники, ученые известны во всем мире. Кроме 
того, на территории страны сконцентрировано 
множество уникальных памятников истории и 
культуры. В начале 2004 года в Государственном 
реестре памятников истории и культуры 
насчитывалось 81 426 объектов наследия, в том числе 
23 397 объектов федерального значения и 58 029 - 
местного значения. Многие из этих объектов 
поистине уникальны и могут быть отнесены к 
мировым сокровищам культуры.
На территории России находится 20 объектов, 
состоящих в Списке всемирного наследия ЮНЕСКО, 
из них, 13 - как объекты культурно наследия.



Инфраструктура России
По словам президента Европейского банка реконструкции и развития Сума 
Чакрабарти, Россия значительно отстаёт от других стран как по объёму 
вложений в инфраструктурные проекты в процентах от ВВП, так и по уровню 
участия в них частного капитала.
Между тем, потенциал инфраструктурного рынка в стране масштаба, как Россия, 
огромен. По различным оценкам международных организаций, потребность в 
модернизации и наращивании инфраструктуры в РФ в перспективных сферах 
превышает 500 млрд долларов до 2020 года.
Однако государственные инвестиции, в виду падения цен на нефть и доходов 
бюджета, сокращаются. По оценкам экспертов Газпромбанка, до 2020 г. в 
транспортную и энергетическую инфраструктуру России будет вложено около 11 
трлн руб., что сопоставимо с объёмом инвестиций за предыдущие пять лет. 
По мнению экспертов международной консалтинговой компании McKinsey, для 
поддержания адекватного состояния инфраструктуры совокупная стоимость 
инфраструктурных активов должна составлять в среднем 70% от ВВП. Россия, у 
которой эта доля ниже, должна наращивать инвестиции в инфраструктуру 
опережающими темпами.



Достопримечательности России
Дворцово-парковый ансамбль Петергоф — 
царство фонтанов, феерия играющей воды, 
дворцы, в которых оживает эпоха Петра 
Великого, интерьеры времен императрицы 
Елизаветы и царя Николая I.
Троице-Сергиева Лавра – расположенный в 
Сергиевом Посаде крупнейший в стране 
православный мужской монастырь. Комплекс 
монастырских храмов, в 1993 году вошедший в 
список Всемирного наследия ЮНЕСКО.
Мамаев курган – самый большой комплекс в 
мире, посвященный Великой Отечественной 
Войне. На Мамаевом Кургане установлен 
памятник «Героям Сталинградской битвы». 
Его расположение – в период войны тут велись 
жесточайшие сражения. 



Камчатка, представляет собой уникальный 
край, полный контрастов и совсем не похожий 
на остальную страну. Вулканы здесь 
соседствуют с ледниками, кипящие гейзеры и 
горячие источники со стремительными 
реками, водопады с озерами. Озеро Байкал, 
относится к числу самых древних водоемов 
нашей планеты. Но больше всего оно известно 
тем, что является самым глубоким озером на 
Земле и одновременно крупнейшим 
естественным резервуаром пресной воды – 
19% всех мировых запасов.
Сахалин — крупнейший остров России, 
отделенный проливом Татарский от 
восточной части азиатского побережья и 
омываемый Охотским и Японским морями. 
Кладезь природных ресурсов, на долгие 
десятилетия ставший яблоком раздора для 
двух держав, место, приютившее тысячи 
политических ссыльных и каторжников, 
остров с уникальной флорой и фауной.



Рекомендации по развитию туризма в стране 
1.Привлечение компаний с участием иностранного капитала;
2.Создание рейтинга Управлением по туризму предприятий индустрии 

туризма, который создаст четкое представление об инвестиционной 
привлекательности туротрасли, определит перспективных партнеров;

3.Снятие тарифов для иностранных граждан на посещение объектов показа 
(музеев, театров, национальных парков и др.).

4.Создание и реализация рекламных туров для представителей туриндустрии 
других стран;

5.Активизация продвижения зимних видов туризма (организация горнолыжных 
комплексов);

6.Организация и проведение крупных международных мероприятий.



Интересные факты 
1.В России находится один из самых активных действующих вулканов – Ключевская 

Сопка. Является самым высоким активным вулканом на Евразийском материке. Его 
высота 4 километра 850 метров.

2.Транссибирская железнодорожная магистраль – самая длинная железная дорога в 
мире. Дорога беспрерывно строилась 25 лет – с 1891-го по 1916 год, и обошлась 
российской казне в 1,5 млрд. рублей золотом. 

3.Россия – единственное государство, территория которого омывается 1 
замкнутым морем и 13 морями, принадлежащими трём океанам.

4. Самая древняя гора в мире находятся именно в России. Расположенная в Кусинском 
районе у деревни Александровка гора Карандаш возникла 4, 2 миллиарда лет назад. 
Для сравнения — возраст Земли составляет 4,5 млрд. лет. 

5.Континент Антарктиду, расположенный на самом юге Земли открыли в 1820 году 
именно русские мореплаватели — Фаддей Беллинсгаузен и Михаил Лазарев. 

6.Эрмитаж – один из самых крупных и старинных мировых музеев.
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